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Summary 
These guidelines were developed by a team of leading experts and representatives of the Federation of 

Anesthesiologists and Reanimatologists, the Russian Society of Emergency Medicine, the National Resuscita-
tion Council and the Russian Society of First Aid. 

The guidelines provide a comprehensive framework for resuscitating adult patients with circulatory arrest. 
They cover< standardi�ed terminology related to cardiac arrest; etiology and pathogenesis of cardiac arrest; 
epidemiology of both out-of-hospital and in-hospital cardiac arrest; diagnostic principles; algorithms for basic 
life support, including the use of automated external de�brillators; advanced cardiac life support protocols; 
special considerations for extracorporeal life support (ECLS); resuscitation procedures in catheteri�ation lab-
oratories, for cardiac surgery patients, and during labor; legal aspects of �usti�ed withdrawal (termination) 
from resuscitation e�orts; |uality indicators in emergency care. 

The guidelines also feature illustrated step-by-step algorithms for resuscitation procedures. The document 
includes 14 appendices and 2B2 references.  

Keywords: cardiac arrest; asystole; basic life support; pulseless electrical activity; return of spontaneous 
circulation; ventricular tachycardia; clinical death; advanced life support; cardiopulmonary resuscitation; 
ventricular �brillation; extracorporeal CPR 
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[������ �������������� ��������
�� �����-
��

� 	�	 ������ 
V�������
	�� ������������, 

�	 �V��� 
�	�����, �V
�� ��
�� ��� �������
	�� 
����������� ��� �	������ ������ ����/�. 

���W>������_ ���5���!��5�_ �5���"���� 
(����)V� ������� j��	
����
	�� �	
����

� 

�����, �
������ �
 3���������� �������	�� 
�V�������	���� 
���	����� ��� ���#
�, ��� �
-

�


��� j33�	
����� ��
�
��� 3��	��� 
���-
��. � ����
�� ["‘$ �� �	�����

� 3�������-
��� �������	��, �������	���� 
���	����� ��� 
���#
�, �
�

����. 

�������!��5�_ �;����V � ������
���� 
j
�� ��������, ����	
������/��
� ���������� 
������	�� ������
���� ���������
	�� ����-
�����. %V��

������� ������ ������	�� ���-
������
	�� 
���
�V(������ 
������ ���������) 
�
��
�

� ����

�
���
	�� ��
��, ������	� 
��
���
���� ��
������ ��������, ������	 
[����������, �V
�� ��
�� �� 
���
����. 

’"�6�W"�_ �;������ �������������� 
���-

��#��� 
���
��, �� 
�������� 
V
������ �V���-
��	��/�� �V
������ 1 �V
 �����
� ��������� 

���
���� �V���	
���
	� ��������� ������	�. 
^
�� 
���
# ������?�� ��� 
����
����, �V���-
������ 
���
� ������
 �V
�� 
�����, �
�� ��-
���?�� �������
� �V ������
����
��#��� 
�-


����� �� 24 �V�� 
���
�. 

’"�6�W"�_ �����!"�_ �;�����(’��)V� 
��-
��� ��������

�, �
�� ��������� 
���
# ���-
��	�� �V
����	
� 
V����

��� ��� ����� ����-
������ ��� �������
����� ��
������#�� 3�-

��#��� ������������ 
�����, ��� ��
������ 

�������-
�
���

�� 
�

��� ���� �������� 
�� ��
��
�� �V ����� ��
# �������� 
���
�, 
��� �
�� ��������� j	

��	������#��� ���-
���� 
���
� �� ������ ��
��
�� �� ��������, 
�V����?���� ��
�� 
����
 �������� �����
��� 
�������� 
���
�. 

’"�6�W"�_ ����"��5� �������(’��)V� ��-
������������ �

����	� 	��������/����, ���-
��	��/�� �V
������ 1 �V
 �����
� ��������� 
�

��� 
���
����, 	�
���� ���� �

������ 

V����/#� �
��?��� �������������� ����-
����
��V(��������, ��3����������)V� «����-
�
���/����� �

����	� 
�����». 

’�����"����"�� �W�"��""��� 5�����|��-
��"�_�(’�%)V� 
�

����� �

�������� ��


�-
�������� 
���
������ 	��������/����, ��-


�
������ ��� ����������� ���	��
���� ��-
������� 	����
�	� 
V���������� ������	�� ��-
����������
	�� 
�

��
��#��

�< ��������-
����� 
���
������ ������� ��� ����# �����	-
?�� ����
��#��� �	
����

#V (��
�� j������ 
����j), ��

��� ����?���� EtCO�V(	�	 ������� 
����� 25V�� �
. 

.), ��������� ���#
� �� 	������ 
��
�����, ������������ ���
� 	����� ��	����� 
�V������ ���������� ��������
��#��

�. ��
-


��������� 
���
������ 	��������/���� ���-
�����
 ���	��
�
# ��������
�� *@� �V������
# 
�� �
��?����. 

@��>��!5���_ ��}�5����_V� ��
������, 
��
�	������
�����, �?�������V(�0,12 
) j��	-

����
	�� 	�����	
�, �
����/�� �� �������-
	�� 
����� 
V��

�
�� ����� 250 �V���, �� 3��� 
	�
���� �� ���������

� ����� �V� K. 

�"���>;�"����"�_ ����"����5�V� ����-
��

�	� 
V �
���#�������� ��� ��
��������� 
������
� ��������� ��

�����
��, �������� 
�V������
��. 

��}��V� ����� ��������� �����#
�
, ���-
��	��/�� �
 ������

��� ���������� 3�	
���, 
���3���	
���
	��� ��� 
������
���
	��� ���-
?�
��#

��, �	����� �
� �

���������� ����-
����� 
�

����� ������#�, �����	��/�� 	�	 

���

��� j
�� 3�	
����. 

%��"�!��5�_ �;������ 
���������� ���-
��
�� �V***� �V��

�� 
����� �.}$.}�����
	���, 
���������/�� ����
���� j
�� ��������, ��-
�������� 
�

����� �
 ����� 	V
���
�, 	�
���� 
����	
������

� �

�


���� 
�������, �

�
-


���� j33�	
������ �������V(�������� ���-
���#��� �������V � «��
����»), �

�


���� 
���#
� �� 
����� ��
�����. %������
	�� 
���
# 
�����

� ��	������� 	V������ �V����������� 

�������-�������� ����������. �V����������-
��� �

����	�� 
�������� �����

� «�

����	� 

�����» ��� «�

����	� 	��������/����». 

%����!��5�� �����_"���� 
�

����� ��-
����
�, ��� 	�
���� ��������

� ��


���

�� 
3����������
	�� 3��	��� �V ����?���� ���-

��#��

� �
���#��� 
�

��, 	�
���� 
�����
 
������ ����� �V �� ����
 
���
���� 	������-
����
#
� ��
�� 
������������, 
����� ��

��-
���� ��� ������� ����/����. 

%�"^��5� �"�������� � 
�
�����, ��� 
	�
���� �V �������
	��� ��� 3�������
���-

	��� ����
��	� ��� �
�/�

������ ���3�
-

�����#��� ���
��#��

� �����	��
 ������ 
����
���
������

# �V��������� ����� ���� 
����� ����

���
��� 	������� ��
�����#��� 
������ ��� ����� ������/�

��, 	�
���� 
�����
 ��� ����
 ������
# �� �������/�� 
�
�������� ��� ���3�

�����#��� ������-
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

��

�� �
���

��� ���
�������� ����� ������ 
����
���
������

#� �������
	��� ����
��	� 
��� 3�������
���
	��� ����
��	� �V��
���-

��� ������
�. 

������"�5�/ ��|��"�5V � 3�����
	�� 
����, 	�
���� ����
 �������
	�� ��� ���� ��-
���������, ����
��
 �V�������
	�� ����������� 
�V � 
�������V (������

���) ��������

� 	�-

����� �����
 �
�/�

������ �������
	�� ���-

��#��

� �V��

��
�������� �����
 �������, 
���� 3�����
	�� ����, 	�
���� �����

� ��-
��������#��� �����������
����, ����
���-


����� �V ��

��
�������� �����
 ������� 
�
�/�

����/�� �������
	�� ���
��#��

# 
�V
��
��


��� 
V���������. 

������"�5�� �;�����������V � �����-
������ �������
	�� ����
��	�� �� �
��?�-
��� 	V ������
�, ��
�������/�� 3�����
	�� 
��� �
�����
	�� 
�

����� ������	� �V����/�� 
���3���	
���
	��, ������

���
	��, �����-
���, �������
�������� ��� �

������
��#
	�� 
�����������

# ���� �������
	�� ��
����-
����� �V(���) �������
	�� �����������, �V
�	-
�� �
	�


������ ���������� ���������

�. 

����"��5� 5�����|����"�_�� 	��
���-

	�� 
�

�����, ��� 	�
���� ��������

� ���-
	��/���� j33�	
������ 	��������/���� 
�V 
�����

� ���������� 
�������-�������� 
����������. 

�����"�V � 3�����
	�� ����, 	�
����� 
�	������

� �������
	�� ����/# ��� 	�
���� 
����
���
# �� �	������� �������
	�� ����/� 
������
��� �
 ������� �V���� ����������� �V�
 
��� 
�

�����. 

��|�!�_ ��>WW� W� ��6��|��5���5�>���-
6���� 5��"�!��5�} ��5�;�"����/ �	����	
�� 

�������

��, ����
��/�� 
����

�� �V
����-

������ �V����� �������
	�Z�	
��������� 	��-
����
	�� ��	��������� �V��
�/�� ��/�� �
-
��


�����

# �� �����#
�
� ������ ����
�. 

�������""+� ���"�;����""+� ;���-
W��_��_� (���) �������

� 
��#	� �������-

	��� ����
��	��� �V �
������ �������
	�� 
����������� ��� ��� �������
	�� ��������-
���V (�� ��

� ������ ������� 
	����, �V 
�� 
��
�� 
	���� 
�����������������, �������-

	�� ����/�, �V
�	�� �V
���
���
��� 
���

�� 
��� �������
	�� j��	�����, �V
�� ��
�� 
V���-
�������� 
�

�� �������	� 	��������/����) 
�V�	�����
 �V
��� 	����3����������� ����-
��

���
	�� �V�������� ���?�
��#

��V(������ 

��������� ��
��, ���������� j��	
�������#
-
��� 
������V (��3����������, 	�����

���-
�����), ��/�
� ����
��#��� ��
��, ���
��-
������ ��� ���
��	�

��� ��

�� �V�������� 
��	��

������ �������
��, ������

�	� 
�V �

������� ����
���� ������ �

����	� 
	��������/���� �V��.) 

�����!"�-����!"�_ ���"�;���_�(���)V� 
	�����	
 ��������
��, ������������ �� ��
-


��������� j33�	
������ 
���
������ 	��-
������/���� ��� 	������
	�� 
���
�. 


�6��-��5�;�"����_V � ���������, �
��-
���/�� ������	 �V ������� ���������� 
��� 
��� ����� �������
	��� ���?�
��#

��, ����-
/��� ��	������� j33�	
����

# �V������
��

#. 

��|����_��_ X��>��!5��V� ���
���
	�� 
j��	
����
	�� �	
����

# ���	���� �������	�� 
�V ���� �������3��� �
��������, ��

����� 
�������/��
� �� 
���� 	��3��������, �����-

���, ��������
��#��

� �V ��

�
�, �������� 
	�
���� 
�

�����
 �
 B00 �V��?� �V���. 

�5����5��W�����"�_ ����(�%-���)V� j
� 

�

��� �	������ �������
	�� ����/�, �V	�
���� 
�
���#���

� 
��������� �
	�


������� 	����-
����/���� ��� ��


��������� 	��������/���� 
��� ��j33�	
����

� ��
?�������� 	�����	
� 
�������������� ��������
�� �V������
� �V
�-


����� 	������
	�� 
���
�, ��������� ��
��-
����#�� ����
����� ���������. 

1. %���5�_ �"^��;���_  
W� 6�|�����"�� ��� �����_"�� 

(��>WW� 6�|�����"�/ ��� �����_"�/) 

1.1. �W������"�� 6�|�����"�_ ��� �����_-
"�_�(��>WW+ 6�|�����"�/ ��� �����_"�/). 

����"��5� 5�����|����"�_V� 	��
���-

	�� 
�

�����, ��� 	�
���� ��������

� ���-
	��/���� j33�	
������ 	��������/���� 
�V 
�����

� ���������� 
�������-�������� 
����������. 

� 
�	

� ��

��/�� 	������
	�� ��	����-
����� �� ���#����
� �V �
������ 
������� 
«�

����	� 	��������/����», �V�� ����
����� 
�V��������	 «�

����	�� 
�����». ‘
� 
������ 

V
��, �
�, 	�	 ��
����� ����
�
#, ���	��/���� 
j33�	
����� ����������	� ����	� �� �
���� 
�������

� ���	��/����� ��������
	�� �	-

����

� 
�����< ��� ����
 �V
������
#
� �V��-
��� ��� ����� 	��������������� ����, �� ���-
����, 
�� �� �����, 	Vj33�	
����� 
�

����� 
���3���� 
	����. "�� j
�� 
��#	� �V��

	�� 
�V �����	�� ���	�� �����
����� �����

� 

����� «�

����	� 	��������/����»V (�reis-
laufstillstand), 
���� 	�	 �V������
	�� �V�����-

	�� ���	��V � «�

����	� 
�����»V (cardiac 
arrest, arrŒt cardia|ue �V 
.}�.). "�
	��#	� :��-
���������� 	��

�3�	���� ��������V (:%[) 
�
������ 
������ �� Xasic English, �������
��#-
��, �
� �V��� ���

� 
����� «�

����	� 
�����», 
�
�, �� ������ ��
����, �����

� �/� ����� ��-
�������, ��� �
���#������� 
���

	��� 
��-
����-j�����	� «	������
	�� 
���
#», ������-
���� �
�����������	�� 
���������� �����-
��
������ �.V$.V�����
	��V�1�2�. 
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1.2. ��������_ �� W�����"�6 6�|�����"�_ 
��� �����_"�_�(��>WW+ 6�|�����"�/ ��� ��-
���_"�/). 

�����!"�_�(5�������"�_) �% ��������

� 
�
���

��� j��	
����
	�� ��

����#��

� ���-
	����V (����������� ���	����, ��3��	
 ���-
	����, 	����������
��, ���������� �V ���-
����
����� ����?���� ���������

�, 

���� 
���
�, ��

������ ��������� ���
�, ���	��-
��
�, ��������� j��	
����
	�� 
�	�� �V��.) 

’����!"�_�(�5����5�������"�_) �% ���-
�����

� �
���

��� j	

��	������#��� ���-
���, �������� �� �����	��/�� ���	���. "��-
������ �
������� +%, 	�	 �������, �����

� 
��

����
����� ?�	V (
��
�
, ���3���	
��), 
������������
	�� ?�	V (	������
���, �����, 
�������
����), ��

��	
����� ?�	V(
�����j�-
����� �������� ��
����, 
������ ������
����, 

�������� 
�����, ����������� ������
���	
) 

������ 
����� �V�� �
��������, ��
�	
�	����, 
j��	
����
��� ����?���� �V��. 

1.2.1. %��� &�: 
� ��
��, �������/�� ��3���������� 

(shockable)< 3���������� �������	��V (’q) 
�V �������	���� 
���	����� ��� ���#
� 
V ?�-
��	��� 	�����	
���V(qK["). 

� ��
��, �� �������/�� ��3�������-
���V(non-shockable)< �
�

���� �V��
���#
���� 
j��	
����
	�� �	
����

#V(["‘$). 

������"�6 ����"��5� 
5�����|����"�_ 

%��"�!��5�_ �;������ 
���������� ���-
��
�� �V***� �V��

�� 
����� �.V$.V�����
	���, 
���������/�� ����
���� j
�� ��������, ��-
�������� 
�

����� �
 ����� 	V
���
�, 	�
���� 
����	
������

� �

�


���� 
�������, �

�
-


���� j33�	
������ �������V(�������� ���-
���#��� �������V � «��
����»), �

�


���� 
���#
� �� 
����� ��
�����. %������
	�� 
���
# 
�����

� ��	������� 	V������ �V����������� 

�������-�������� ����������. �V����������-
��� �

����	�� 
�������� �����

� «�

����	� 

�����» ��� «�

����	� 	��������/����»V�1�2�. 

��

������� 	������
	�� 
���
� ����-
?�

���
 ���������#��� 
�

����� �V������. 
�� �����#��� j
��� ��������, 
.}�.V�� ���
�-
����� ���������#���� �������, ���������
 
��


���

�� ����������	� �V �������, ��-
�
��������/�� �����
�� ����	
�� �V 
	���-
���� �������. ����?���� 3��	��� ���� ��-
����� �V 
�

��, �����	��/�� �� j
�� 3���, 
�
�������
 ��


���

�� 	��������/���� 
�V
��
��

���
 �������� 	V
�����/�� 

����� 
��������. +��������/�� ��� ���������#���� 

�

����� 3�	
���� �����

� 
�� ������ ��-
/�

�V � �V j
� ����� �������� ���������
 
�����
# j�����
���
	�� ��
��
� �V �
������ 

�� 
��
 ���	���, ���/�� �/� 
V �
��������� 
	�
������V�1�2�. 

���
��#��

# ���������#���� ������� 
�-
/�

����� ���#����
 �V ����
�
 �
 �
������� 
��
�������
	��� �����

�, �V
�	�� �
 ����	
��� 
���
��
���
��#��� 	�����
�
����� �������-
���. K�	, ��� ��������� �

����	� 	��������-
/����, ��������� 3����������� �������	��, 
���������#��� ������ 3�	
���
	� �

�


���
. 
�V���
����������

# j
���, ��� �������� �
 
	������
���, �V
�	�� ��� 
�����
���
	�� ?�	�, 
������

����/�� ����
��#��� ����

�
����

� 
��������� j
������� �V���� ������ ��
�����-
��
	�� 
�

����� �� �����	� ���

� �V
������ 
������ ��
��V�1�2�. 

"��������� j
���� �
 ���������#���� 
�-


����� 	V������ �����

� 
�	 ���������� 
��-
�����#��� �����. "�
������ �
������ �
��
���� 
�������� ��� �������� �
 	������
��� �V��-


�
���� ����� ������� �V j	
�������
�. K��-
�����#��� ����� ����	
������

� 
��, �
� ��
�� 
���	��� 
������j ������� �������� ���	��-
/��

�. �Vj
�
 �����
 �
�����
 ���j��	
����-

	�� �	
����

# ��������� �����, ���
��
 ��-
�������� ��3��	
�. �� ‘%= ������ �
�����

� 

���� ����
������ ��
�� ���	��� j	
�����-

	��� �����#
���. �V 
	������ ������ �	�
-
��
��#��� �����

� ����
��

�, �
������

� 
���	���
���
	��. ���
��#��

# 
�������#��� 
�����V� �
 5�10 
 �� B�4 ���V�1�2�. 

�
��� �� 
�������#��� ������ �������

� 
������V� 	�����	
 ��
������ ���������� ��-
�	
����� �V ���
��
���
��#��� 3��	��� ��-
�������, ����
���

����� ����?�

���/�� 

���
�. �������� ������ ���
��, ����	
���-
���/�� 
�

����� ���
���#��� ������� 
�-


��� �V ������#��� �������, �����

� ��-
	������� 3��	��� ��
?�� �
����� ��������� 
�����, �
������ ��� 	���. [��#������ ���
��, 
��� ��?����� ���������/�� ������� 	��� 
��������� �����, �������
 «������������
#» 
	�	 �� �/� ����, ��
������ ����
	� ���#�� 
��������� �� ����#. "�
������ ��	�������
 
�
����
�	 �� �
� ��������
��#��

# ������-
/��� ���������, �������� �� ���
����

# �V���-
��
����� ����	
��. +���� �� ���������� ���-
��� �����

� �����	� 	��
	���������� �
�-
����� ���
� ���
?�� 3��	��� ������� �V	��-
������/����, �V ������ �V ������������� ��
-


��������� 
�������. �Vj
�
 ������ ����

�� 
��������

� ���������������� �������

# 
�V��/�� 
�����
	�� 
�������V�1�2�. 

+
������ j�����
���
	�� 3����, �� 	�-

���� �
�/�

����

� ��������
��#��

# ��-
������� �V ������ ������, �����

� ���	����, 
	�
����, �V
��� ������#, �������
 	V��

���� 
��	������� ��������, ���������������, ���-

��	
�
��� �V������ ��������
	�� 	�
��
. 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

"�����	�� ������ ������ ��
�� 
����-
���#��� ����� 
����
 ��������� ������� �����. 
�������, ������� 
�����, ��
�� �����
��#�� 
�
������

� �, ��

����� ������������� ��	-

�����, ��

������ �
�������
 �V���	��/��

�. 
$�����#��� 
�� ������� ���	� �
�����

� �
 
��������< ��
#�� ����	
���� ���

�� �V �	
� 
����� �
�� ����
��#��� ��
	���
���, �V 
�� 
��
�� �V �
������
��#���V (��
	���
��� �
�, 
?��). "���������� �.V$.V�����
	�� �V
���
. �
-

��������� ��������
 ����������
#, �
� 
�V 3����������� ����
��#���� ������#���� 
�	
� ��������
 ���

�� �V �������
��#��� 

�����#��� ���
��V�1�2�. 

������ 
V ���������� ������#��� ������ 
�
�����

� ���/���� 
�������� 
�	��/���� 
�V��	�
���� ����?���� ������ ��
�����#���� 
��������V(B0�40 �� �
. 

.), 	�
����, �

�

�����, 
�� ����
 ���
����
# ��������
��#��

# ��
-
?�� �
����� ��������� �����. �� ‘%= ����� 
�������
# 	��
	���������� ��


��������� 

���
���� ��
���
��, �V
�	�� ����
�����-��-
�����	���� ���������

�, ����# ��

� �����-
���/��
� �V������, ����?�

���/�� ������. 
�� ����� ������ �
�����

� ��
?������ 	�-
�������� 
�
���� �V ��
����, ��
�/�� 	���# 
	V ��������� �����, 
���� 
�
���� ���
������ 
�������, �
� ����
 
����
# ����� �� �������� 

����������� 	�����
�
����� ���	��� ����-
����� ��� j	

�����#��� ������

���V�1�2�. 

%��
	���������� ������������� �
��
�-

��#�� j33�	
����� 
�������� ���
��#��

� 
�V������� 
�����
 ���������
��� �
����� ��� 
��


��������� ���j��	
����
	�� �	
����

� 
	��� ��������� �����, ����	����� �V 	����-
��#���� ��3��	
��, �V������ �V
�������. +���	� 
j
� �
��?	� ��������
��#��

� ��� �

�


��� 
j��������� �������� ��������
�� �����

� 
��
������. ^� ���������

# ����
�
 �
 	��-
	��
���� ��
�������
	��� 3���. ��
�� 
�����-
��� 
�	��/���� �V������� ���	��/��

�, ��-


����
 	������
	�� 
���
#V�1�2�. 

� 
	���� ��������� ����� �V
������ ������ 
2 ��� 	������
	�� 
���
� �V�����#
�
� ���	�-
���� ��������

� ������� 
��������� ���	��� 
�V ���	�����. �
�������� ������� ��������� 
�V ��	������� �������� 	�
��
� ����
����
 
	�	 �V	���, 
�	 �V� ����� ��/�

�� ��������� 
����� �V� ����������
�� �����. +����������� 
����#?��

� 
��������� ��	��j�����
	�� 3�
-
3����� 
���������. *���� $K’ �V$�’ �V������ 
B ��� 	������
	�� 
���
� ����#?��

� ���-
����� �����, �V��
�� 
�����

� ��

������, �� 
��

����, ����	�, ���� ���� �V
������ 
�����-
/�� 20 ���. +���# ��

�� �V 
	��� ��������� 
����� �
�����
 3�
3�	���
��V � ��
�� 5V ��� 
	������
	�� 
���
� �� �����������

� ���� 
��� 
�����V�1�2�. 

K�	�� �������, �V������ 5�6 ��� 	����-
��
	�� 
���
� 
��������� ��������� �V��	��-
j�����
	�� 
��������� �V
	��� ��������� ����� 
��

��#	� 
�����

�, �
� ����
����
 ���	�� 
���������� �����

� ���	�����, �V���#���?�� 
��
/������� ���������-3�
3����� 
��������� 

����?��

� ����# ��������. +���	� 
	��# ��-
������� ����� �������
 	�����

�� j������, 
��

�
����� ��� 
��������� �V
������ 5�6 ��� 


��	
��� �V�����
��
����

� ��������/��� 
���#?��

�� ������� 	��
�	. 

� 
�

����� 	������
	�� 
���
� �������� 
	�	 ����� ��� �� ����
. ���

� 
V
��, �V�
���#-
��� 
	���� �V������� ����
 ��
# ���������� 
������������ ���
�	��/�� �V ��� �� �����-
������ ���
���#��� ������� �V�������#��� 
�������� 
����������� �V���	� �
��������� 
��������� �����

�. {��
���� �������� ���-
��

�� ����
����
 �V������������ ��
������-

��#��

�. *��������� 	�
������ �V ��
���-
��#��� 	���� ��
�� �

����	� 	��������/���� 
��

������ 
�����

� �V����
����
 ��	������� 
�����	�
������ �����	
�� ������V� ������-
�

� �� 	����V�1�2�. 

*����� 

��	� 
�������
 3��	��� ��
�-
��
�� �V���������

� ��
�� ���	��/���� ��-
������
	�� ��� ����
�. {	������� 3��	��� 
�
��
���� ��������

� �V ���� ��

������ 
�
�������/�� ���j��	
����
	�� �	
����

� 

����� �����	� �V
������ 20�B0 ��� ��
�� ��-


������� 	������
	�� 
���
�. ����� 5�6 ��� 
��
�� ��

������� 	������
	�� 
���
� �
��-
���

� ����� �����	�� ����?���� ���
����-
�����	���� ���������

�. q������	���� 	��-
���	
� 
����
 
����3���
	�� ����	
�� �V���-
����
��
 ��� ����3�����, �V��
�� ����3����� 
�
	�������, �����
��� 	�
���� ��

������ 

�����

�. �V ��	�
���� 
������ ���	�� ���-
	������
����� �������	���� 	�����	
� ��-
������

� �V
������ 15�B0 ��� ��
�� 	����-
��
	�� 
���
�. ������ ���j��	
����
	�� �	-

����

# 
����� ��	�������

� 3�������
��-
���� �
����������V�1�2�. 

{	������� ��?� 3����

# ��������� ‘%= 
�V ������ ����
� 	������
	�� 
���
� �
�-
����� �������� ��
�� 	���
	��� ������� ���-
�����, 
.}�.V��� �������� ���������
��� �
��-
���� ��� 
��������� 3��	��� ���
��� ����-

�
����� ������� 
�

���. �������
, ��
�� 
����� ��������
��#���� �������� �	������� 
��������� �� ��������

�, �V��

�
� ��
�� 
��?# ��

������ ��������

� �� ���� ���-
��
�� 	������
	�� 
���
�. 

* �����
� ��

������� 	������
	�� 

���
� ��
�� �
���������� ������� ������-
	�� ���?���� ������� �V��
�	������� 3��-
����� ����������
��� ����� ��������

� 
�
��?	� 	�������� ���
�	��, �����/��
� 
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Cardiac Arrest  in Adult  Patients.  Clinical  Guidelines

����

������ ���
���������� �/� 
����-
���?��
� ���
��#��

� ����
��#���� ���
�� 
����������
��� �����V�1�2�. 

� ������ ����
� 	������
	�� 
���
�, ��-
����� 	�
���� �
����� 
��
��
 ��
������ ���-
���#��� ���� ��� ��
������ 
�	��/���� 
���-
��, 
�������

� 
�	�� ��	�
���� ��3��	
����� 
���	��� ��������� �� ���?��� �����������. 
"�-��������, �V ������ �������� �V � ������ 
	������
	�� 
���
� �V ���
���#��� ������� 

�

��� ��������

� ������
��#��� 
��������� 
�
���

��� ����

�
������ ��
���� ������� 
	��
�	 �V��
�	
�	���� �����	
��� ����?��-
���� ������ ��/�

�. ‘
� 
��������� �����-
	��
, ������ �
���, �� ��
?��, �������� 
��	� 
�������������� ������� ���
���#��� ������� 

�

���, �
�/�

����/�� �
�����
	�� 3��	-
���, �V��
�� �V� ���	��	���� �V

������� �
-
�����, �
�������/�� 
��� ������
����� 3��	-
��� �V�
��?���� ����
�
����� ���
���������� 
�����

��V�1�2�. 

"�������
��#��

# 	������
	�� 
���
� 
���������

� ��
������� �������, 	�
���� 
���������
 	��� ��������� ����� �V�

�


��� 
	��������/���� �V�������. ]������ ��#
���-
��� 	��
�	 �������

� 
V�����
� ��

������� 
	������
	�� 
���
�, �V��� ��������
��#��� 
��
������, 
�� j
� ����?���� 
��#���. +���	� 
���� ��
�� 5�6 ��� 	������
	�� 
���
�V(��� 
�������� �
 	������
��� �V �
������ �����-

�����) ����������� �����
��#��� ��

� 


��	
����� j�����
�� 	��� ��������� ����� 
�/� ����
���, �
� �����
 ��������� �����-
������ ��������� ���������. ‘
��� 
��
��-


���
 
�	�� ��
�	�� ���

����

# ���
���#-
��� ������� 
�

���, �V
��� 	�
���� 3��	��� 
�����?�� 	��
�	 ����
 �� 
��� ������ 	��
	�, 

�������?�� 
��� ��������
��#��

#V�1�2�. 

���
��#��

# 	������
	�� 
���
� �V	��-
��� 
����� ����
�
 �
 ���� ������. "�� ������� 

������
����� �
������ 
��	 	������
	�� 

���
� �V������	�, 	�	 �������, �� �����?��
 
B�6 ���V (� ����
��� �� ������ ������
 �� 
10�12V���). �� ���
��#��

# 	������
	�� 
���
� 

�/�

������ ������� �	������
 
�	�� ����	-

�� �V ��������
��#��

# ����?�

���/��� 
������� ��������. "�� ����������
��#��� 
�������� 
��	 	������
	�� 
���
� ������ 
����������

�. +���	� �V
�� 
������, 	���� ���-
��

 �������� ���
�	��
 ��

��, �� ����# �����, 

V ���	�� ������������ �V ���
���
	�� 
��
�� 

��, 
��	 	������
	�� 
���
� 
�	��/��

�. 
^
�� �������� ������� ��������

� �V�
������ 
���
��#���� ��������, 
��	 	������
	�� 
���-

� ����#?��

� �/� ���#?�. K�	, ��������, 
�
�� �������� �V�����

� �������� ���
��#��� 
�����V(� 
������ ��
	��#	�� ��
��) �������
� 
�V�
������ 
������ ����
�����, 
� ��������� 



�����

� ����������� ���� ����� ��
	��#	� 

�	��� ��
�� ���	��/���� 
�������� ���
��#-
��

� �V
���� 
V�
���#�������� �
�� j�����
�-
��
	�� ��
��
�� �V
������� ���3�������
	��� 
����?������. �V j
�� 
������ ����� �
����� 

	���
#, �
� �������� ���� �/� �� ���	��/���� 

�������� ���
��#��

� �V�������. ��������� 

��	� 	������
	�� 
���
� ��� ��

��� �V���-
�����
��#��� �������� ����� ����
��
# �
�-
�����

��� �	������� 	�����
�
����� ����-
������. "�� ���
��#��� ��������, ��������, 
��� ��������
��#��� 	������
���, 	���� ��-
�������/�� 3�	
��V(����	
��) �	������
 �� 
�������� ��

������� ������

��� �/� �� ��-


������� �����	�� ����
�����, ��������� 
	�����
���� �
�����
 �	����
#
� �V ���#�� 

V���������/��� 3�	
�����V(� ���� 
������ 
���������/�� 3�	
�� ����
 ��
# ��

��#	� 

��#��� �V�����?��/�� ��������, �
� ���� 
��� ����# 	��
	���������� ������� �������� 
��������� ����������)V�1�2�. 

� j
�� 
����� 
������� �V j��	
����
	�� 
�	
����

# ��
?�� �
����� ���
���#��� ����-
��� 
�

��� 
�������

� 
�����
��#�� �����, 
�V
� ����� 	�	 �V������ ������� �V
	����V(������ 
�
��� �V ���������
����� �������) ��

����
 
�����
��#��� ���������. ^
�� �V
������ ���-

��#���� ������� �� ����

� �

����
# �������, 
������?�� 
�������#��� 
�

�����, ��

����
 
��������
����� �V���� ��	��
���
	�� ������-
��� �V ������, ���	��, ���	����, 
���� 	�	 ��-
������� �V��
?�� �
����� ��������� ����� ��-
������ �����
��#�� 
�����. ���� 	��
��� ��-
������

� ��� ��

��� ��������. %�����
�-

����� ��������� �� �
�����
 �	����
#
� 
�V���#�� �� ����# ��������� �V��
��� ��� 
�-
������

�. �V
��� 	��
	���������

� j
��� ��-
����� �V
	���� �� �
�����
 �����
#
� ��

�
���� 

������ ����?���� �V	������
	�� 
���
# ����-
���

�. +���	� �
�� ��������
�� �� ��������� 
��������� 
����������� �� �������

�V(
.}�.V�� 
���
��#��� 
��	 ���	��/��� 	��������/���� 
�V�������), 
� ��� j
�� ���� �������� �� �
	��-

�� �����������

� �������� 
������ ���-
3�������
	�� ����?���� �V���
���#��� ����-
��� 
�

���V(�������� 
���
#)V�1�2�. 

� 
���� 
Vj
��, ������������ ������� �� 
��������
��#��

# 	������
	�� 
���
� �	�-
�����
 ������� ���
���� 
�������� ���
��#-
��

�. ��������, ��� j��	
��
�����, 	���� �

�-
���	� 	��������/���� ��

����
 ���������, 
������ 	������
	�� 
���
� ����
 ��
# ����� 
���
��#���, ��� ��� 	������
���. �����

 
�	-
�� �	������
 ������� �� ��������
��#��

# 

��	� 	������
	�� 
���
�. +������� �������� 
������	�, 	�	 �������, ����
 ������
# ���#-
?�� 
��	 ���	��/���� 
�������� ���
��#��

�, 
��� ������� �V 
����?���� ��������. *�/�-
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������



������ ������� �	������
 
�	�� ��������� 
�
����� ��������. ��

����/�� �V
��� 	�	��-
���� ������ 	������
	�� 
���
# ��������� 
��������� ���

� ���#?�, ��� �V�

�/������ 

������ ��
�������
	�� �����

��. 

K�������#��� 
�

�����, ������?��
� �� 
3��� ����
�����, ��
�������, ����
 
��� 
��-
��3���
	�� �
������

�. ��������, ��� ���-
����� �
 	������
��� �V�
������ ���	�� 
��-
����
��� ��������

� ����	
����� ������	� 
����?���� ������� �V
�������� ���
��#��

�, 
�
�����

� ��������� ����?����� ��	���-
��

# ��?�� 
����� 	V3���������� �V
.}�. ��-
���� 
Vj
��, ��	�
���� ��	��������

�, �

�-
��������� ��� �������� �V������� 
������-

����� �
������, ��������, 3�������
���
	� 
���
��������� ��
������
��#��

# ��	����-
��� �V��


��������� ��������� �
����� ���
-
���#��� ������� 
�

���, 
�������

� �V��� 
�������� �V�
������ ����
�����V�1�2�. 

K�������#��� 
�

�����, ������?��
� �� 
3��� �

���� �
��������, ����
 
��� 
����-
3���
	�� �
������

�. ��������, ��� �������� 
��

� �

�����/��
� �

��� �
��������� ���-
��
������� ��/�

����, 
� �

# ��� �����
�� 
���������� 
�	
���
	��� ��������� ��������� 
����� 
V����?������ ��� ���������/�� 3��	��� 

�

�� ��������
�������, �������� �

����	� 
	��������/���� �����

� ��

��� �����
�� 
����	
�� �V�� ��
�������
	�� ��
���

���. 

{

��������� �V�����
�� ����
�� 	����-
��
	�� 
���
� �V �������
������ 
����
��#-


���
 �V
��, �
� �� ������ 
�/�

�����?��� 
����33��������������� ����

������� �V
���-

� ������� ������������ j
�� 
� 
���� 
��-
��3�	�� �V
� 
����� 	���

������� �
����-
��

���. :����
 ���	��/���� 
�������� ���-

��#��

� �V������� �� �������
 ��

������� 
�

����� ���������
	�� 
���
�. ‘
� ������ 
����������� ������� ����� ����#� �V
���
#�, 
����������� 	������
	�� 
���
#�, �� ����� 
	�
���� ����
 ��
# ��


�������� ��������� 
3��	��� ���������. "������� ������� 3�	
� 
��	
��
 ����������

# ������� ��

�����?���, 

.}�.V ���#�� �� ����# ������	� �� 
��#	� �� 
����� ������ j
���� ��������, �� �V� 
�

����� 
	������
	�� 
���
�V�1�2�. 

�������!��5�_ �;����, ��

����/�� �
��� 
�� 	������
	��, ����

�����
 
���� ������-

���� 
�

�����. "���
�� «���������
	�� 

���
#» �����	�� 	�	 ���
�����

������� ��-
��
�� «
���
# 	������
	��», 	���� �/� ���-
����� ���������. [��������
	�� 
���
# 
�	�� 
����
 ������������ j
��� �����
��. �� ������ 
�� j
���, 	���� �V	��� ��������� ����� ��� ��-


����� ������
���� ��������� �V����������� 
��


��������� 3��	��� ���
���#��� ������� 

�

��� ����������, ����

� ������ �������-

��
# ���
��#��

# 
�����, ����
��#���� ���
��, 
��	�
���� ���	��	���� ���
���. �V �
������ 
�����
����� ����
��#��� ���
� ����
���� 
������	� ����� �����
# ����� ��
 ��
�� ���-
	��/���� 
�������� ���
��#��

� �V�������, 
�V � �������������V � ����� 2,5 �. *�������� 
���
��#��

# ����

� ��


�����
# �V����� ��-

	��#	� ��
�� ��
�� ��

������� 	������
	�� 

���
�, �V��� ����
����� ���� ����� ��
	��#	� 

�
�	. ���
��#��� ����� ��
�� �

����	� 
����� 
�V ������� ����� �������
# ����

��#
�	� 
	�?����	� �V��	�
���� ������ ����
�
����� 
3��	���. ��
�� �V������ ����� �V� ����
���

� 
�
 ���� �������� ��

����
 �����# �
�� 
	���� 
��������� �V ��������

� 
�

�����, 	�
���� 

�����
 ������
# 	�	 �

����� 
���
#V�1�2�. 

+

����	� 	��������/����V � 
������ 
�V���������� �����

. *�

����� 	��������-
/���� 
�������

� ��
�� �

����	� 	������-
��/���� �� 
�� ���, ��	� �������
 �������� 
����� ���
�� �V������ 
������ �� ��

����
 
�������
��. $���������� �����

 ����
����
 

V�������� 	����
�	�� ����� �������� ��
�-
���� �V����� ����
������. "� ���� ����#?���� 
�������
� ��
������������� �������� �����-
����� ����� �
����� 
����� ����#?��

�, ��-
�������� ������ �
����� 
����� ����������

�, 
�V �������� ��	�

��� 
�
��� 

�����

� �
� 
����� ��

���
���. %���� ��
�����#��� �V��-
������ �������� ��

����
 �������
��V (���-
����� ����� 5 ��� ��
�� �

����	� 	������-
��/����), 	��������� ���3���� �V �������� 
	����
�	 ���	��/��

�. K�	�� �������, ���#� 
*@� �����

� ����������� ��

��	� 	�
������ 
�V	����
�������� �������� ������ �������, 
��


��������� 
���
������ 	��������/����, 
����������� ��

��������������� ������-
����� ������� �V����?���� ���������

� ��-
����
� �V�����������
	��� �
����V�B�. 

:�������, ��
���

��� 	�
����� 	�����
-

�� ������� 	��
	�V (%=%) ���������
 ��
�	 
	����, ����� ����
��
# 
������� �������� 
��� 
��������� ��
�
�. K����� �������� ��
�
� 
��

������
, �
� 	���# 
���
 �� ������� 	��
	�, 
	���� ���
��������� 
�
���

�� �������� ���-
��?��
 �������� ��� ������� 	��
	�. ������-
����� �������-��
�����#���� ��
�	� 	���� ��-
���

� �����#
�
�� ����
� �������� 	�������, 
	�
���� �����
���/��
 ��
��������� ��
�	. 
*����
�� 
����� 
��������� ��
�
�, ��
�	 	���� 
���������

� �V�����#
�
� 3�	
���
	��� 
��
�� 

����� ����� �������� �V����������� 

�����. 
K���
j��3�����#��� j��	��������3�� �� ����� 
*@� ��������
 �������������
# 	����� 
����� 
�V	������ �� ����� %=%, �V
�	�� ����������� 
��
�	� 	����. �� ����� 	�����

�� ������� 
	��
	� 
��	�
�����#��� �V ��
���#��� 	��-
���� ��	�����

�, ������ ������ �V ������� 
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�������	�� ����#?��

�, 	���# �����
����

� 
�V ��
����. �� ����� 3��� ��	�����

�� ���-
����
 �������� ����� 
�

����� �������� 
�-


���� �V������� ����

#� ��������
 ���
�	 
	���� �V	����� 
�����. 

*�

����� 	����
�	 �� ����� *@� ����
�
 
�
 	���

�� %=%, �V
�	�� �
 ��������� ������
� 
	V 
�����. "�j
��� ���� ��������� ���������� 
���
���������� ��������, 	�	 j
� ����
 ���-
����
� ��� ���������� ���
������ �� ����� 
*@�, ����?��
 �������� ������
 �V�
����
��#�� 
�����
 �� 
�

�����, 	��������� �V��������#��� 
���3����, �V
�	�� 
�����
 �����
��

# �*%. 

*�������� �����
 �� ����� *@� 
V	���-


������� %=% 
�

�����
 �V ���?�� 
����� 
25�B0� �
 ������#����. "�� +% ��� ����	
�-
��
	�� ������ 
��������� 	�
������ �V���	�� 
�� ����� +% ������ ��

�
���� ��� ������-
����� ����������� 
��������� ��
�����#-
���� 	�
������ �V
������ ������ ��
	��#	�� 
����
 *@�. %����
�	, �V �� 
��������� ��
�-
����#���� 	�
������, �����

� �����������-
/�� 3�	
���� ��� ��

��	� 	�
������ � 
�-

��� 	����������, ��������� �V 
�

������ 
	��������/���� �� ����� *@�. K�	�� �������, 
�
	�


������ ������� ����� �����, ��� ��-
���� 	���

������ %=%V�B�. 

1.2.2. ’����
� �������� (’)* �
��� 
���� 	�����
��
� �+ ���� �
��

���	�
�
 
������� «4,/40»+3�
��. «4H/4T»5: 

� =���	
��V(Hypoxia). 
� =����������V(Hypovolemia). 

� =���-Z�����	�������V (Hypo-ZHyperka-
liemia). 

� =���
�����V(Hypothermia). 
� K������V(
�����j������ �������� ��-


����, �

��� ��3��	
 ���	����, Thrombosis). 
� K�������� 
�����V(Cardiac Tamponade). 
� ����������� ������K���	
V (Tension 

pneumothorax). 
� K�	
���V(Toxins). 
��
��� ��������
�� ��� +% �����

� 

����������#����, 
.}�.V���
�������/��� ��-
��?���� ���������

� ���#��� �� ����
	� 
�� 

��������V(
. �. «!��# ���������», ��
. 1)< 

1. ������ ��
���������� +% �V ����� ��-
��/�V�4�9�. 

2. ����������� ������ 	�����

�� ����-
��� 	��
	�. 

B. ����������� ��3����������. 
4. :�������
�� �V ��

�������������� 

�������V� ���
�	������������� ������� ��-
����
�� �V��

�������������� ������� ����-
?��
 �
���� �������V�10�11�. 

%�����

�� ������� 	��
	� �����

� 
	������� j�����
�� *@�, ��� j
�� �� ��	
�-
���#�� ����� ������V(� 
������ ������ ����
� 
��
�� �����
�� +%) ����������
 ���������

# 
��� +% �V2�B ����. %�����

�� ������� 	��
	� 
�V ��3����������V (��� ������� ��	������), 
����������� �V
������ B�5 ��� ��
�� ����

-
����� +%, ���
�������
 ���������

# 49�75�. 
%����� ����
� ����������� 
V��3����������� 
����#?��
 �����
��

# ��������� �� 10�15�. 

���. 1. ?�W� �+X���"�_ � W��"��W����"+� ���;�"�+ ���"�;����""��� �������;� �������5�/ ���>"�5�.
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

������ ��3���������� ��� �����
��
��#��� 
+% �������� ��� ������� �V��/�

������ ��-


� $�� �V������ ��

���. 

$����� ��������#��� ���� ������ �V%���� 
�V ������ 
V 201B �� 2018 ��. ��	����, �
� *@� 
���� ����
� �V 
������ 1 ��� �V 45,9� 
������, 
�V
������ 1�5 ��� �V29,2� �V����� 5 ��� �V24,9� 

������; ��

��� ������ *@� ��������� 	V���-
?�� �����������
	�� �
�����V�12�1B�. 

%�����

�� ������� 	��
	� ��������
 ���-
�������
# �����, �� ��

�
���� j33�	
����� 
	����
�	 �V 
�
���� 
����� �V ��������� ���-
��V�14�15�. "�� ���������� *@� ��� ��


����-
����� 
������� �������� 	����
�	 ������ ���-
�������
#
� �� ������ �� ����� 50� �
 ���-
���#����, �V��� ����������� ��������
��#��

� 
��������V� �� ����� 20� �
 ������#����V�16�20�. 
%��������� ���3�������� ��������V(�����

# 
����� ��������� �V���
� �V���

��� �V��������� 
�V ������ ����
�����) ��� ���������� *@� 
������ 
�

����
# �� ����� 15 �� �
. 

. "�� 
����� j	
������� +% �V
��������� �������� 
���3���� �������#��� �������� ����	�
���� 
���� �V	���� ������V(EtCO�) ��� 	���

������ 
*@� ������ 
�

����
# �� ����� 12 �� �
. 


.V�21�2B� "��������� ����������� 	���

���-
��� %=% ����������
 �����
��

# 
���, �
� 
��
�����/�� ��3���������� �

����
V ’q 
�V��


�����
 ������������
	� j33�	
����� 
��
�V�24�28�. *�����
 �����
# �V����������

� 
�����
��#���� ������������ ������������� 
�V���������� �V
������ 2 ��� %=% ��
�� ���-
�������� ��3����������V (������ ��


����-
����� 
���
����� ��
�� �� ‘%= ��
�� �
��?��� 
‘�K ������ ��
# ��
������ 	�	 
�����
����� 
������� ’qZqK[" �V["‘$)V�29�B1�. ����������� 
%=% �
������ �����, 	���� ��
 ��������

� 
�����

� ��3����������, �V� ������ ������ 
��
�� ���, 	���� 
�	��/���� 
����� �/� ���-
������ �V
�����V�B2�B4�. 

 
1.3. �W���;������_ 6�|�����"�_ ��� ��-

���_"�_�(��>WW+ 6�|�����"�/ ��� �����_"�/). 
������ �V��
���

�������

� ��������� 


�������� 
���
� �V��

�� ����������. ���� 
��������� 
�������� 
���
� �� �
�� �����

��� 
������� 
�

����� 49,1�V(15420 �� B1428 �
	��-

��, ��� 12B,B �� 100 
�
. ��
������ �V���). "�� 
j
�� ��
���

�������

# �** �V �����

� �
 
1V���� �� 45 ��
 
�

����� 27,5�V�B5�B6�. "���-
��
��#��� �������� �������� j������������ 
�����
��
��#��� +% �V j33�	
����

� 3��	-
������������ 
�

�� ������ ����/� �V
	���� 
�������
	�� ����/� ��� �����
��
��#��� +% 
�����

� «%���
	�� ����

� 
������ �����
-
��
��#��� �

����	� 	��������/���� �V
��-
�����-�������� ����������», 3��	��������-
/�� 
V2019 �.V�B7�B8�. 

1.6.1. )������
�
��� �
��
��
��

7 
	��-


��� ��
�

�����
��. 

������� ������� ���� ���������� 7 �
-

��������� ������#������ �

�����	 	��-
������/����V �B9�46�. �������� 	������� 
���� �

��������� ^������
	��� ���

�� 

������ �

����	� 
�����V(EuReCa). �V�	
���� 
2014 �. ���� ����/��� �

��������� EuReCa 
ONE, ���������?�� 27 

���, �V	�
���� ���� 
����

������ 10682 
����� ������#������ 
+% �V^�����V�40�. �

��������� EuReCa TYO 
���������
# 
V �	
���� �� ��	���# 2017 �. 
�V28V

����� �V�	������ B7054 
����� +%V�41�. 
*��� ������ ��������
� 
V
��
���� �� �����# 
2022 �., �V��

��/�� ����� �������

� �� ���-
���V �42�. �����#
�
� �������������� ���-

��	
������ ��������
������ �

��������� 
EuReCa ONE ��	����� �����
�� ������#���-
��� +% 
V��

�
��V49V(�������� �
 19 �� 104) 
�� 100 
�
. ��
������ �V ���. �� 10682 ���-

���������� ������#������ +% �V7146V(66�) 

������ �
	�


������ ������� ���� ����
� 

�������� 
����
���� ��� 
	���� �������-

	�� ����/#�. {V 17B5V (25,2�) �� �����
�� 
�V ���#���� ���� ��


�������� 
���

��-

��#��� 	��������/����. �� �
�� 6414 
������ 

V ����
	��� �
	�


������ ���
������ 
662V(10,B�) ������� �� ����� B0 ���� ��� �� 
����
	� �� ���#����V�40�. 

%����	
�� ���
��	
������ ��������
��-
���� �

��������� EuReCa TYO ����

���� 
������, ����
����/�� 178879118 ������	. ��-


�
� ������#������ +%, ��� 	�
���� ���� 
����
� *@�, 
�

����� 56 �� 100 
�
. ��
������ 
�V���. ��

�
� ������ *@� ���������� +% 	�-
������
# �
 1B� �� 82� �V ������ 

�����V (� 

������ 58�). �V
��
� 
������V(BB�) ���� ��-


����
� �*% �V8� ������
�� ���� ����
��� 
�� ���#���� ������. ���������

# �� ��-
��
	� �� ���#���� ���� ��?� �V ������
��, 
	�
���� ���������
# *@� 
V �
	�


������ 
���
������� ���	��, �� 
�������� 
V*@� 
��#	� 

V%=%V(14� ���
�� 8� 
��
��


�����)V�41�. 

"� ������ ��
��
��	
������ �

��������� 
�V@�
�� �V������ 
V2016 �. �� 2018 �. �V54,5� ��-
����
�� ���� ��������� *@�. ��


��������� 

���
������ 	��������/���� ���� �
������ 
�V24,9� 
������. ���������

# �� ����
	� �� 
���#���� 
�

����� 10,9�, �V�������� ����-
�����

# 6,9�V�4B�. 

��
��
��	
����� ������ �������-
��
�-

��#��� 
����� *��
-@��	-*�
�V(*>$) 
V2008 
�� 202B ��. ��	����� ��������� �����
�� ���-
���#������ +% �V76 
������ �� 100 
�
. ������	. 
*���� 894 
������ ������#������ +%, �	��-
������ �V������, �VB7,B� ���� ������

�������� 
�*%, �V1B,6� ������
�� ������ ��
�� ����
	� 
�� ���#����V�44�. 
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��
��
��	
����� �

��������� �V>�����-
��� �	������ �V������ 4869 ���������� +%. 
*������ ��

�
� ������#������ +% 
�

����� 
50,4 �� 100 000 ��
���� �V���. �*% ����
������ 

V��

�
�� 24,2�, �V��/�� 48-��
���� �������-
��

# 
�

����� 16,B�V�45�. 

"� ������ ���

�� ������#������ +% 
�V [���	�	�V (K������) �� ������ 2019�202B ��. 
*@� ���� ����
� ���������� �V47�54� 
������. 
����
��
��#��� �*% ���� ������

�������� 
�V10�50� ������
��; ���������

# �� ����
	� 
�� 

�������� �

�����
# ���	��V(2,27� �V2019V�., 
7,69� �V202B �.)V�46�. 

1.6.2. )������
�
��� �
	������

7 
	��-


��� ��
�

�����
��. 

������� ������� ���� ���������� 5 �

��-
������� +% �V�������
	�� �����������V�47�51�. 

^������
	�� ��
����������� �

��������� 
�� ������ ��������#��� ����

���, �����-
������ 
V2018 �� 2020 ��., �	������ 4B20 ����-
��
�� 
V ��
��
��#��� +%. "�� �����
�� +%, 
��������� 	������#���� ���������, ���� 
������

�������� ����� ��
�	�� B0-������� 
���������

# �� 
�������� 
V+%, ���������� 
��	������#���� ���������V (48,4� ���
�� 
18,7�, ��0,001). *���� ���	�� ��/�� B0-������� 
���������

# ���� �
������ ��� +% �
���-


��� 	����
������V(14,7�)V�47�. 

"��
��	
����� ������ ���� ������ ��-
������#���� ����
� +% ����	����
���� �	��-
��� 144 ���#���� �V22 628 ������
�� 
V��
��-

��#��� +%. +�/�� ��

�
� ���
�����#������ 
+% �V ����
��� 
�

����� 1,6 �� 1000 ��
��
�-
�������. +�/�� ���������

# �� ����
	� �� 


�������� 
�

����� 18,4�V�48�. 

� ��
��
��	
����� 	����
��� �

������-
���, �	�����?�� ����� 117 ��������� ����-
/����, �
���#������
# ������ ��/������-
���#��� �����	� �
������� ���
������ ��-
��/� *>$ �� 2019 �. [��� ������

�������� 
2B2 000 +% �V �
������� ���
������ ����/�. 
�������� ��

��� ��������� �

�����	 ���� 

��
�
, ��3��	
 ���	����, ����
��#��� ����-


�
����

# �V�����������	� ��	��

�V�49�. 

� ��
����������� 	����
��� �

��������� 
�V �
���� ���� �	������ 15B9 ��
��
��#��� 
+% �V����
��� ������
��V(1,51 +% �� 1000 ��
-
��
��������). �V��/�� 
�����

� �V549V(B5,7�) 
������
�� ��

���� �*% �V228V(14,8�) ������
�� 
���� ����
��� �� ���#����, ��� j
�� 
�V 207V (90,8�) �� ��
������ ��� ����?�� ���-
��������
	�� �
���V�50�. 

"� �����#
�
�� 
�

���
���
	��� ������ 
�V ��
�-�������, �	�����?��� 46 

�
�� 
�V1020799 
������ ��
��
��#��� +%, �������-
��

# �� ����
	� �� 

�������� 
�

����� 
19,1�. %���� 
���, �����#
�
� ��
�-�����

�� 
��	����� �����������

# ���������

� �� 

����
	� �V ������ �

���������� �V 

�����, 
�V������, ����� ��
�	�� ��	���
��� �������-
��

� �V$�

�����V(B9�), >�����V(B2,7�) �V=��-
�����V(B0,2�), �V
���� ���	�� ��	���
��� ��-
�������

� �V�����V(6,9�) �VK������V(8,7�)V�51�. 

 
1.4. ���|�""���� 5�������"�_ 6�|�����-

"�_ ��� �����_"�_�(��>WW+ 6�|�����"�/ ��� 
�����_"�/) W� ��X�>"����"�/ ��������!��5�/ 
5�����^�5���� |���6"�/ ��W��|��;, ��_6�"-
"+} �� 6�������;. 

I46         +

����	� 
����� 
I46.0     +

����	� 
����� 
V�
��?��� ��
-



���������� 
�������� ���
��#��

� 
I46.9     +

����	� 
����� ���
�������� 
 
1.�. %�����^�5���_ 6�|�����"�_ ��� ��-

���_"�_�(��>WW+ 6�|�����"�/ ��� �����_"�/). 
I46         +

����	� 
����� 
I46.0     +

����	� 
����� 
V�
��?��� ��
-



���������� 
�������� ���
��#��

� 
I46.9     +

����	� 
����� ���
�������� 
 
1.~. %��"�!��5�_ 5����"� 6�|�����"�_ 

��� �����_"�_�(��>WW+ 6�|�����"�/ ��� ��-
���_"�/). 

#����������� ���+������ ��������� ���-
������!���� �������� ������������ �����/!�8 
���������Q 

� +

�


��� 
�������. 
� +

�


��� ������#���� �������V(����
 

����

������
#
� ������#��� �������V(��
����)). 
� +

�


��� ���#
� �� 
����� ��
���� 

(����	� ���������

� �������
	��� ����
��-
	��� ��� ������, ����/��� 
��
��


���/�� 
�����
��	�, ���

� 
V������	�� �������, �V
���-
��� �� ����� 10 
). 

+���	� ������� ������ 
���
���� ���-
����
 
�����/�� �������< 

� "������
# ���	���V (������� 
����-
���)V� �		���
�� �

�����
# ������
� �� ����� 
�V����	� 
���
�
#< «�
� 
V�����» ���� «�� ���� 

��?�
��». 

� ^
�� ������
 �� ��������
V(��
 
�������), 
������

�
# �� ��

	�� ��������

#, ���3�-
��	
���� ��������� 
�����V(����������
# ��-
����), �������
# �� 
���� �V ���������
# ���-


���, ������������ �� ��


��������� �����-
����

� ����
��#��� ��
�� ��
�� �����	���-
����� ������ �V��������� ��������	�. *�����
 
������
# ����� ��	�� �� ���, �V ������ ��	�� 
���
���
# ���������	V("��������� B). �����-
����� ������� ������ ����
 ��
# ���
��� 
��� ����������� ?������ �
���� ��������-
��	� ��� ���������� �� ����V (��������, ��-
����� �� ����� +% ��� �� ����). "���������� 
����
��#��� ��
� �
	��
���, ���������� ���-
��
#, �
��?�
# �V�����

����
# ������#��� ��-
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�����, �������� �� ���������� ������� 	��
	�, 
���
��?����
# 	V?��� ������� �V�/�/�� ���-
����� ������� �� 
���� /�	� �� ��
���	� «����, 

��?�, �/�/��». +
��
� ������
� 
V���#� ����-
������� ������	�� ������#���� ������� ���-
�����
# �� ����� 10V
V("��������� B). 

� "����
# ��?����< ������� ���	��
���, 
�����	��
���V (� 
.}�. ��
����V � «����») ��� 
�

�


���
. ���������� �����
#, �
� �V40� ��-
����
�� �V ������ ����
� ��
�� +% ����
 
�������
#
� ������#��� �������V (���	��, 
	���
	��, �����	�� 
��������� ����
��#��� 
�������� 
V��

�
�� ���� 6 ������� �V����
�). 
$�����#��� �������V(��
����) ����
 �����	��
# 
�� ����� 	�����

�� ������� 	��
	� 	�	 
������	 ����?���� ���3���� ��������� �����, 
�� �� 	�	 ������	 ��


��������� j33�	
������ 
	��������/����. ^
�� �����	��
 
������� 
�V ����	
��� �������, 
�����
 ��

� 
��� 
�	, 
	�	 ���
� ������� �����	��
��V(��� �

�


���
). 
�V�����
 +% ����
 
�	�� �������
#
� 
�����-

	�� 
�������. 

"�����	� ���#
� ����
 �������
# 
��#	� 
���� 
V�������
	�� ������������, ��� ����, 
����/�� 
��
��


���/�� �����
��	�, ���#-
����� ���#
 �� 
����� ��
���� ������������ 

V����	�� �������V("��������� B). 

2. $���"����5� 6�|�����"�_ 
��� �����_"�_�(��>WW+ 6�|�����"�/ 

��� �����_"�/), ;�����"�5�� 
W�5�6�"�_ ��W������W�5�6�"�_  

5�W��;�"�"�� ;������ ����"����5� 
2.1. �������; |�6��+} ���"�;����""+} 

;���W��_��/�(�����X�"�� 1, 2, 3). 
 
��5�;�"����_ 1. ��� ��;���� W����"��, 

W��"_��� ����"�_ ��"�W���������""�; W��-
����"�� 5�;W��5�� ��� ��5�;�"�>���_ >|�-
�����_ �� |�6�W��"���� ��_ ��|_, W����"�� 
�� �5�>X����}, >����"��� ��� ��6;�X"+� 
���5� ��>���X����� ^�5���+��8�9�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/�� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 4). 

#����������. ������ ��������� �	����-
�� �� �
� ��������#��� �V������������� ��-
	���������V�8�9�. ������� ������� �� ���� ��-
�������� 	������
	�� �

��������� �� j
��� 
�����
�, 	���� �
������

�� ��� 	���������
-
��� ��3�	���, 	�
���� �� ���� ��

��
���� 
�Vj
�� ���������. "�� ����������

� ������-


�
# ������
� ��� ���
������� ������
��� 
�
����� ���������� [�: �V �	������ ������ 
����/�V(��� �������
	�� �����������). 

 
��5�;�"����_ 2. ��5�;�"�>���_ W������ 

W����"�� |�6 ��6"�"�_�(�� �"�X�""+; >���"�; 

��6"�"�_), "� ��"���!��; "��;���"��� �+}�-
"�_�(«"�� ��6"�"�_, ���� �+}�"��») ��|�6�W��-
"�� W���X�"�� ��_ �|��W�!�"�_ W��}���;���� 
�+}�����"+} W>��/���2�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 4). 

#����������. �V�
���� ������ ��	����-
����� ������� ���� 
�

���
���
	�� �����, 
�V 	�
���� ���� �	������ B ���
��	
����� 
��
����������� �

���������V(n�100B) �V4 
�-
��� ����������V(n�251)V�52�. $�
����� �������� 
������, �
� ��������� �� ��	� �V �������� 
���� 
������ 
� 
�������� ��

�
� �
����-
������� ��������� ��� �

��� �
���������. 
�� ���� ������

�������� 

�
�

���
	� �����-
��� ������� �V���������
��� �����������
	�� 
�
���� ����� ������
���, ����/������ �V���-
���
��� ���������, �� 
�������� 
V������
���, 
����/������ �V��������� �� 
����. �V
����� 
	������
	�� ���������� ���� ��������

��-
������ �����
�� +% ��� ��
�� ������/���� 
������
� �V ������
��� ���������. "�j
��� 
������
��� ��������� �

��

� �������� ��-
�����, 	���� ������

� �������� ����
������ 
����?���� 
�

����� ������
� �V
���������-
���� ������������ �� ����. �V��

��
��#

���, 
	���� ������
��� ��������� ��?��
 
��
�
��� 
�����
# �V������	� ������	� �����, ������� 
�����
# ������
� �V��������� ���� �� 
���� 
�V �
���#����
# ������ ����������� 
V ����-

��#���� ��
���V�52�. 

 
2.2. @���|+ ���"�;"�6. 
�����������. 
 
2.3. ��6�5���"�� �|�������"��. 
*�. ������ 2. 
 
2.4. ��|������"+� ����"����!��5�� ��-

�������"�_. 
�����������. 
 
2.�. �"���>;�"����"+� ����"����!��5�� 

���������"�_. 
�����������. 

3. ��!�"��, �5��!�_ ;���5�;�"��6"�� 
��"�;���5�;�"��6"��,  

���������W��, �|�6|�����"��,  
;�����"�5�� W�5�6�"�_  

��W������W�5�6�"�_  
5�W��;�"�"�� ;������ ��!�"�_ 

3.1 �������; |�6��+} ���"�;����""+} 
;���W��_��/�(�����X�"�� 1, 2, 3). 

 
��5�;�"����_ 3. ��5�;�"�>���_ "�6�;��-

������"�� "�!��� 5�;W�����/ ��>�"�/ 5���5� 
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Cardiac Arrest  in Adult  Patients.  Clinical  Guidelines

�� ���>���� «"�� ��6"�"�_, "�� "��;���"��� 
�+}�"�_»��9�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/�’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. ����
# 	�����

�� ������� 
	��
	�, �
�� �V ������
� ������#��� ������� 
��� ��� �

�


���
, 
�����V(��� �����
�
# 
��-
��
����) �����
# �������������� ������� �V
�-
�
��


��� 
V������
���, �����
�� �V�������-

	�� �����������, ��� ������� 
	���� ����-
���
	�� ����/� �� 
���3��� 10B ��� 112, �V��-
���
�
# �����

� ��
���
���
	�� �������� 
��3�������
��V(��� 
����
# j
� 
���

��
��#��, 
�
�� 
���� ����

�� ��

� ��� ��
���������); 
��������
# 	�����

�� ������� 	��
	�. 

���������� ������
#  %=% ���� �V
�� 
�-

������, 	���� �

# 
������� �V������� +%V� 
j
� ������
��V�8�9�. 

 
��5�;�"����_ 4. ��5�;�"�>���_ ����>�-

��_ W������������"���� ��/����/ W�� �+-
W��"�"�� ;���W��_��/ |�6���/ �����!"�-��-
��!"�/ ���"�;������9�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. "�
������
��#��

# ���-


��� ��� ���������� ��������
�� ������� 

�������-�������� ����������V("���������VB). 

 
��5�;�"����_ �. ��5�;�"�>���_ �+W��-

"_�� ����"����5> �"����W�����"�/ �% ��W��-
���!�"��; ���W��!��� �5���/ ;�����"�5�/ 
W�;��� W>��; W��;�"�"�_ ���"����"+} ��-
��"����!��5�} 5�����������3�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. ��
��
��	
����� ������ 
������ 25 450 ������#������ +% ��������#-
���� ���

�� %���� ������ 12 154 
������ 
*@�V(47,8�), ���������� 
V����/#� ��
��
���� 

	���� �������
	�� ����/�. "� 
�������� 

V������������� *@�, �������������� ����-
����
�� 
V����/#� ��
��
���� ���� �

����-
������ 
V55� ��

�� �*%. %��
���# ��
��
���� 

�	�� ��� 
����� 
V����� ��

�� �
���#����-
���� ��3�������
���V(54�56). 

 
��5�;�"����_ ~. ��5�;�"�>���_ > W����"-

��� ���% �� ���} 5��"�!��5�} ���>���_} "�!�-
"��� ��� ��5�;W�����/ ��>�"�/ 5���5����7��8�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/�’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

 
��5�;�"����_ 7. ��5�;�"�>���_ > W���-

�"��� �� �% W�������� 5�;W������ ��>�"�/ 
5���5� "� X���5�/ W����}"�������9�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/�’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. "�� ��������

�, �� ����� 
*@� 	����
# ���������� ��������
# �V����� 
*@�V(
� �

# ���

�
# �������� �Z��� ������ 
	���� 	����
� �V
����
# �� ������). �� ��	�-
��������� ������/�
# ������
� 
V	����
� �� 
��� ��� ���������� *@�. !���
�������� �
-
���#����
# 
�����#���Z������� /�
 ��� ���
-
������� 	���

�� *@�V(�
�� j
� �������� �V���	-

�	� ����
� 	����	�)V�59�. 

 
��5�;�"����_ 8. ��5�;�"�>���_ > W���-

�"��� �� �% W�������� 5�;W������ ��>�"�/ 
5���5�, ���W�����_ �>5� �� ���;����!��5�; 
��"��� ��>�"�/ 5���5�, ��!������/ 100�120�;�", 
��>|�"�/ ��~ �;, ���"+;� ^�6�;� 5�;W���-
������5�;W������, ������"���"�� 5�;W������: 
��"���_��_ 30:2, ��;�"�;�6����/ W�>6��~0�~4�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. �� ���������

# ��� +% 
�����
 �� 
��#	� ���������
��#��� ������ 
�������������� ��������
��, �� �V �� 	���-


��V� ���������� 	�����

�� ������� 	��
	� 
�V ��3���������� �V 
��
��


��� 
V ��	����-
�������, 
V ������������� ������
����, 
�-
�������� ��������������� ������
��, ��
	�� 
��
���������� ����� ����� ���

��	��� ���-
����������� �������. %����� �� �	������� 
������
��� �����
 �� �
���� �������������� 
��������
��. ������� ������� �� ���� ��-
������ �

��������� ����
���

� �*%, ����-
�����

� �V�����������
	�� �
����� �
 ����-
����� ��	 �� ����� %=%V�61, 65�. 

��

�
� 	�����

�� ������� 	��
	� ���� 
�

�������� �V����� 
�

���
���
	�� ������, 
�	�����?�� 1B ����������������� �V�����-
�������������� �

��������� 
V ���

��� 
15V164V������
��V�62�. K�� �

��������� �V����
-
��� �� ������� ����������� 
���� ����� ��-


�
�� %=% �V�����������
	��� �
������. �� 
��
� �

���������, �V 	�
���� �������
# ��-
�������

# �� ����
	� �� 

��������, �V����� 

���/���
#, �
� ���������

# �� ����
	� �� 


�������� ���� ���� ��� ��

�
� %=% 
80�99Z��� �V 120�1B9Z��� �� 
�������� 

V100�119Z���. �� �V����� �� ������ �

����-
����� �� ���� ������

�������� 
�/�

������ 
�
����� ����� ���������� ��	���
����� ��-


�
� %=% �V�
��?���� ���������

� �V
���-
��� 1 ��
���, 1-������� ���������

� ��� 
��

������� �V

������� ������V�62�. 

=������ 	�����

�� ������� 	��
	� ���� 
������� �� �
���� 
�

���
���
	��� ������ 
ILCORV �62�. �V 
�

���
���
	�� ����� ���� 
�	������ 12 ����������������� �V �������-
������������ �

��������� 
V ���

��� 
12664V������
��. �VB-� �

���������� ������� 
%=% �� ���� ��

������ 
������ 
V �������-
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

��

#� 
V���������
��� �����������
	�� �
-
�����. �V ���� �

���������� 
���/���
#, �
� 
���������� 
������ ������� %=% �� 	����� 
5V �� �

����������
# 
V ����������� ����-
�����

�. ^/� �V����� �

��������� ����
��� 
������
�� 
���/���
#, �
� ��� ������� 
%=%�51V�� ���������

# �� ����
	� �� ���#-
���� ���� ���#?�, ��� ��� ������� �B8 ��. 
�V j
�� �� �

��������� ���� ��	�����, �
� 
������� 	�����

�� B8�51 �� ����������� 
1�������� ���������

# �� 
�������� 
V���-
����� ����� B8 ��. K�	�� ���� ��	�����, �
� 
���������� ������� %=% �� 	����� 1 �� 
��-
���� 
V����������� ?��
�� �� ��
��
�������� 
������V�62�. 

+��
�������� �������� 	��
��
�
� �� 
�-
�
��?���� 	�����

�� �V ���
������ 

��� 
2V
�

���
���
	�� ������ �V��
�-������� ���-
�������������� �V������������������� �
-

��������� ���������� 	���

��. "����� �	��-
��� 41 �

���������V�6B�. {V����
��� ��� ���-
���#������ *@� 
V
��
��?����� B0<2 ���� �
-
������ ����� ��
�	�� ��

�
� �*%, �������-
��

# �V����� ���������
��� �����������
	�� 
�
����. "�� ���������� *@� 
V
��
��?����� 
B0<2 �����������
	�� �
���� �V���������

# 
���� ���?� �� 
�������� 
V 
��
��?����� 
15<2V�49�. :�
�-������ 6 	����
��� �

��������� 
��	����, �
� �V������
��, 	�
���� ���������
# 
*@� �V 
��
��?���� B0<2 �� 
�������� 
V 15<2, 
����?���
# ���������

# �V�����������
	�� 
�
����V�6B, 66�. *���# ����� ������� ��� 	��-
���

�� ������� 	��
	� �V �
������ ���� ��-
����� �V��
�-������� ������� ������ ILCORV�62�, 
	�
���� �	����� B �

��������� 
V����# ���-
	�� 

����#� ��

������

�. 

 
��5�;�"����_ 9. #�W����"��� ���% ��5�-

;�"�>���_ ��W���6����� �������� �|���"�/ 
��_6� W� 5�!����> 5�;W�����/ ��>�"�/ 5���5� 
W�� �} "���!��, ����5� ����;5�} ���"�/ ��-
���;+ ��� �������~7�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2) 

#����������. �V 
�

���
���
	�� ����� 
ILCOR ���� �	������ 
�� �
���#��� 3���� 
����
��� 
���� �V������ ����#���� �������< 
1) �����������#��� ����
��� 
���#, 	�
���� 
���
�������� ������#��� ����
��� 
���# �V	��-
��	
����/�� ���	���� ���
	��	�; 2) ���	���� 
����
��� 
���#, 	�
���� �	������� �� ��

�-

����� ������� 
��
�� ������� 	��
	� �V �� 
�
��������, �� �� ���������� 	����	
����/�� 
��

��	���; B) 	��
���# ��

�
� %=% 
V����-
/#� ��
������V�67�. 

��-�� ��
�	�� 

����� 	������
	�� ��-
���������

� �

��������� �V�
��?���� 
��� 
�
���#������ �

���

�, ��������� ����	� 	�-

��

�� *@�, 
��
��� ����
��� 
����, 
���� ��-
����
��, ��

 ��
���������V(��������, �V

�-
������� �V��� 

��������) �V�
������� 	���

�� 
*@�, ������� ������ �� ��������� ��
�-������. 
�V���� �

��������� ���� ��	����� 

�
�

�-
��
	� �������� ����?���� �V��������� �
��	-

�� 	���

�� *@�, �	����� ��

�
� *@� �V3��	-
��� *@�V(���� ������� �
 ��/��� ��	�� *@�, 
�V
������ 	�
����� ��������

� %=%). K��#	� 
�V����� �%�, ����������� �V����� 
V���

��� 
900 

���������� ������
�� 
V +%, ���� ���-
�����

�������� ����?���� ���������

� �� 
����
	� �� 

�������� ��� ���������� 
���

� 
����
��� 
����V(54 ���
�� 28,4�, ��0,001)V�67�. 

 
��5�;�"����_ 10. ��� W������"�� ��� 

>VW����"��� ���% ������"����"+� ��}"�5� 5�;-
W�����/ ��>�"�/ 5���5��(5������_ ���"�;���_, 
W��5�������"+/ >���, ��� ��W��W��"_�+; ��-
���"+; 5�"��;) "� ��5�;�"�>���_��~8�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. ��	���
��#��� ����� ����-

� 
�

���
���
	�� ����� �V��
�-������ ILCOR, 
	�
���� ������ j33�	
����

# 	�?����� ���-
�������, ���	������#���� ����� �V �������-
����� 	���	��V�68�. ‘33�	
����

# 	�?����� 
���������� ���� ������� �V
���� 	������
	�� 
���������� 
V ����# ���	�� ��

������

#�. 
�V ����� �

��������� 7 ����
��� ������
�� 
�� 3��� ���
��� �

�����
# �V
������� �� ���-
�� 	�?�� �� 
�� ���, ��	� �� ���� ��������� 
��3���������� ��� �� ��


������
� ��
�. 
�V������ 
���� 
������ 
���/���
# �V92 
���-
��
����� ���
���� �� ����� 	������������-
���3�� �V����
��� ������
��. %�?��# 
V��

�-

�� ���� ��� �V
�	���� ����������� 
������� 
�V11 ������
�� 
V�
�

�����, ������#��� ��
� 
�V�
��� ��


������
�. +���	� 
V���
�� ����# 
���	�� ��	���
��#��

� ����������� �

��-
������� ��
��� 
�

���
���
	��� ������ 
�V ��
�-������� �� ��	���������� 	�?����� 
���������� 	V��
������ ����������V�68�. 

‘33�	
����

# ���	������#���� ����� 
���� ������� �V 
�

���
���
	�� ������V �68�. 
�V��
����������� �

��������� ���������

# 
�� ����
	� �� 

�������� ��� ��3���������� 

�

����� 70,2 ���
�� 70,9� ��� ���	������#-
���� �����. ����������� �*% ���� ��

������ 
��?� �V ������ ��3����������, ��� �V ������ 
���	������#���� �����V (57,8 ���
�� 4,9�, 
��0,0001). {���?���� ��
��V(12,B� ��� ������ 
��3���������� �� 
�������� 
V9,7� ��� ������ 
���	������#��� �����) ���� �����	���� �V���-
�� �������V(p�0,48). �V�
������ 

�������� �V	�-
���
��� �

��������� 5000 ����
��� ������
��, 
��

����?�� �V +��K, ���� ��	�����, �
� 
�V 19V ����
��� ������
�� 
������
���V (4 ’q, 
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11 qK, 2 �
�

����, 2 ������

��� ��
��) ���� 
�
��?�� 	��������� ���	������#��� ������; 
11 �� j
�� 19 ������	 ������ �� ����
	� �� 


��������. $�
����� 
�

���
���
	��� ������ 
���� ���������� ���	�� ��

������

# ���-
�������� �

���������, ��j
��� ��� �� ��	�-
��������� ���	������#��� ���� 	V��
������ 
����������V�68�. 

{ ����
��� ������
�� ����

��� �����-
����� 
�������-��������#��� ����������V(*!�), 
	���� ��


��������� ���������

� ����
��#-
��� ��
�� �V�
	�


������ ������� �� �����-
��

� 
V���#� ���������� 3��	��� %=%, j	�-
����� ������� �V�
���� �������
����, 
��-
����� ��
	� ���
��� �
��������V(�
��������� 
����
��������� 
����� ?������ �
���� ��-
��������	�, ���������� �����	� 
V��
�����-
/�� �������
����� �V�
��������, ��
	 ����-
���� 
���
��

����� ��3�	��� ��� ����/�-
/����� 	��
�	
� 	�	 
��
�
���, 
�	 �V����-
��
�), �V
�	�� ��� 	����� ����� �����
��

� 
�
��?���� ���������� j
�� ��������
�� 
��-

�
���� 
V�

�


���� ��� ����

�
����� ���-
��
��	��. *�������-��������#��� ���������� 
����
 �������
#
� ����
��� ������
�� 
V��-
���
��� 	������#��� �������� +% ������ 

V�

�


���� ������� �����
��	� ��� ����-


�
����� �� �������, �V
�	�� �������
	��� 
����
��	���, �V��

��

�, 
������ �������-

	�� ���
������ 	�	 �� ����
��
��#���, 
�	 
�V��
��
��#��� j
���� ��� ������ ���������� 
[�: �V�
������ ��
�	��� ��
	� �
��������, 

�������� 
V ��


���������� ���������

� 
����
��#��� ��
�� �V �������
��#��� ����-
/�/����� ���
������V�8�9�. 

 
3.2 �������; ��W���6���"�_ ����;���-

!��5��� "��>X"��� ��^�|����_����. 
 
��5�;�"����_ 11. ��5�;�"�>���_ ����>�-

��_ W������������"���� ��/����/ W�� ��-
W���6���"�� ����;���!��5��� "��>X"��� ��-
^�|����_������9�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. "�
������
��#��

# ���-


��� ��� ���������� ��������
�� ������� 

�������-�������� ����������V("���������VB). 

 
��5�;�"����_ 12. ��5�;�"�>���_ �"����-

"�� W�����;; �|������>W"�/ ��^�|����_��� 
��_ W��+��"�_ �+X����;���� W�� �%� �~9�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 4). 

#����������. !���
�������� �����/�-
��� $�� �V �����, ��� ����� �����
# ����� 
+% �V���V(�j�����
�, ��	����, 
������� ���
-
��, 

����� ��
������
���, 

������ �V
.}�.). 

"�� j
�� �����
��#��� �����

� �������� 
���
����� ������� ����������. $�� �V��/�-


������ ��

�� ���������

� ����������-
��� 
������� �V���� �������� 
����� 
V���-
����. �
���#������� $�� ������ 
����
���� 
+%, ��������� ��������� ’qZqK[", �����-

��#�� ����������
 	�����

�� �����?�� 
������
�� 
V������
����
��#��� ���������-
��
	�� 

�
�
��. ��	��������� ������� ����-
�� ���� �
������ �� B 
�

���
���
	�� ��-
����� �V ��
�-��������V �69�71�. *�

���
���-

	�� ����� ������� ������ ILCORV(2020) �	��-
��� 1 �%� �V B0 ��
����������� �

������-
���V�69�. �V��
�-������ �*% ��� ���������� 
[�: 
V$�� ���� �	������ 1B ��
����������� 
�

���������, �V	�
���� ���� ��	����� ���-
������� ��

�
� �*% ��� �
���#������� ���-
����� ��/���

����� ��3����������. �V��
�-
������ ���������

� �� ����
	� �� 

����-
���� ���� �	������ 1V�%�, ��	����?�� ����-
?���� ���������

� 
V $�� �� 
�������� 

V ��� �

�


����, �V 16 ��
����������� �
-

���������, 
�	�� ��	����?�� ����?����� 
���������

#, 
�������� 
V���������� ���-
����� ��/���

����� ��3����������. 
�V ��
�-������� 7 ��
����������� �

����-
�����, �V	�
���� ������� ���

�� 4BV116V��-
����
��, ��������

�������� ����?���� ��-
�������

� ��� ��������� �������� ��/�-
��

����� ��3����������. �V
�

���
���
	�� 
������ M.VElhussain (202B) ���� ��	�����, �
� 
�����/���� $�� �V��/�

������ ��

��, �
�-
����� �V����� ����?������ ��
	�, ����
 ��-
��
�
# ?��
� �� ���������V�70�. �V
�

���-

���
	�� ����� N.VGrubic (2022) ���� �	������ 
29 ��
����������� �

���������V �71�V � �
-
���#������� $�� ���������� +% ����� ��

� 
�V
������ �VB1� 
������ +%; 
������ ��	���-

��# ���������

� 
�

���� B2�. 

������ �

��������� �� ���������� 
$�� �V

���������� �
������ ���
���������, 
�� �V ��

��
	�� ’�������� ����

� ����-
��
��#��� ���
� 
������� �V��������� ���-
����� ��/���

����� ��3���������� �V�
��-
���� 

��������. �
���#������� $�� ����
 
��
# ����
��������� �V
�� ��

�� 

��������, 
	��� �������������� ������� ��� ������� 

	���� �������
	�� ����/� �������
 
V ��-
����	��V(����� B ���) ��� �������
	�� ���-

���� �� ����
 ���
� �
���#������� ������ 
��3�������
����. �V
�� �
�������� ���#����, 
��� ����

� ��������

# ���
����
# ��

��� 
��

�� 	V ������ ��3�������
����, ������ 
��3����������, ���������� ���� ��������� 
���
������, ���� �������������� ��������, 
�������
�
��#��� �
���#������� $��, 

.V	.V��������
 
�	��
�
# ����� �
 ������ +% 
�� ����
���� ������� �������V�69�. 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

��5�;�"����_ 13. ��� �+W��"�"�� ��� 
��>;_ ;�����"�5�;� ��|��"�5�;� ���" �+-
W��"_�� 5�;W������ ��>�"�/ 5���5�, ��>��/�� 
��5>�����""�� �+}�"����9�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �) 

#����������. ����
��	, ��������/�� 
	�����

�� ������� 	��
	�, ����	� 
��
��
 �� 
	�����

�� �V �
���
 	������ �
����� �� ��-
�������� ���� ������. 

"�� ���������� [�: �������
	�� ����
-
��	� �

��
 �V	���

�� %=% �����
��#�� 
��-
���

� ��� 	V	���� �
���� ����
�V� ��j
��� 
��	�������

� 
���� 	����� 2 ���. 

^
�� ��

���� $��, 
� ���� ������	 �����-
���
 *@� B0<2, �
���� ����
��
 
V $��. ‘��	-

����V$��V(
���	���/��
�) ���������� ��	���-
��
# �� ������� 	��
	�, �� �������� %=%V�8�9�. 

 
3.3. ���5�, ��_6�""+� ��W������"��; |�-

6���/ �����!"�-����!"�/ ���"�;����. 
 
��5�;�"����_ 14. ��5�;�"�>���_ >!��+-

���� ���5�, ��_6�""+� ��W������"��; �����72�. 
#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/�� 

(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 
#����������. *��#����� ����������� 

��� ���������� [�: ���	�. +��
���� ����

� 
������
� 
����� �� ������ �

��������
# ��-
�����
	��� ����
��	� �V������ �V���������� 
[�:. "�� ���������� *@� ���
��� 
�����/�� 
�
��������, ��

�
� �����
�� 	�
���� 	����� 
���	�< ����������� ����

��-������� ����

�, 
���	��, �
������� 
���������� �����	�, ��-
��?���� 	����
�	� �V���
�������������� ��
-

���� ��� ���������� ������, ����������� 
?������ �
���� ����������	�, �
���� �����-
��� ���/��, �������� 	�

��� 

��	
�� ����-
��� 	��
	�, ������ ������, ����������� 
���-
��, ������
���	
. 

��
	 �������� ��	
�����#��� �V����
��� 
��3�	������� ����������� ��� ���������� 
[�: 
�/�

���
, �� ����	. �� 
�����
 �����-
����
# ������ [�:, �
�� ��
 �����
�	. K�� �� 
�����, �
�� ����

��, �
� ������
 

�����
 ��-
3�	������� ������������, 
�����
 �������-
��
# �
� ����������� ���� �����

������

� 
�V�
���#����
# ���#����� �

���

��V(��/�
-
��� j	����, ������� ��
	� �V��.)V�72�. 

 
3.4. �������; �������""+} ���"�;����"-

"+} ;���W��_��/�(�����X�"�� 4, �, ~). 
��
?������� �������������� ��������-


��V (��:) �������

� 
��#	� �������
	��� 
����
��	��� �V�
������ �������
	�� ������-
����� ��� ��� �������
	�� �����������V (�� 
��

� ������ ������� 
	����, �V
�� ��
�� 
	�-
��� 
�����������������, �������
	�� ����-

/�, �V
�	�� �V
���
���
��� 
���

�� ��� ��-
�����
	�� j��	�����, �V
�� ��
�� 
V�������-
���� 
�

�� �������	� 	��������/����) 
�V�	�����
 �V
��� 	����3����������� ����-
��

���
	�� �V�������� ���?�
��#

��V(������ 

��������� ��
��, ��/�
� ����
��#��� ��
��, 
���������� j��	
�������#
��� 
������V (��-
3����������, 	�����

��������), ���
�����-
��� ��� ���
��	�

��� ��

�� �V�������� ��-
	��

������ �������
��, ������

�	� �V�

��-
����� ����
���� ������ +% �V��.) 

�����#��� ��

# ������
�� ��
?������� 
�������������� ��������
�� ���������� ��-
����
�� ������� ����������< 

� ������

�	� +%V(��
 
�������, ��
 ���-
���#���� �������Z������#��� �������V(��
����), 
��
 ���#
� �� ����

���#��� ��
����V (����	� 
�� ����� 10 
)). 

� ����� ����/�V(������� �������
���-
��� ��� �������� ������� 
	���� �������
	�� 
����/�). 

� ���������
��#��� ������ %=%, ������-
����� *@� �V
��
��?���� B0<2 ��� ��������-
��� *@� �� �����
�� ������� �������
������ 
��� �������� ������� 
	���� �������
	�� 
����/�. 

� %�	 
��#	� ����
 ��

���� ������������, 
�����
# ��
� ��� ����/� j��	
����� ��3��-
�����
���Z	���������
���V�8�9�. 

$�����
� ����	� ��
�� ��� ����/� ��-
3�������
���< 

� ������
# j��	
���� �� ����# ������
�V(� 

����� �
���#������� 
���	���/��
� j��	
����� 
��
 ����������

� �������
# %=% ��� �� ����-
�����; �V 
����� �
���#������� ������ j��	-

�����V� ������� ���������� ������
# %=%); 

� ��
# 	������ ���	��
�
# %=%; 
� �����
# ��
� �V ��	
����#�� 	���
	�� 


��	�V(������� �V%=% �� ����� 5 
), ������
# ���; 
� ��
# 	������ ���������
��#�� ������-

��
# %=%V�67�. 
 
��5�;�"����_ 1�. ��5�;�"�>���_ W���-

�"��; �� ^�|����_���/ X��>��!5�� �� X��>-
��!5���/ ��}�5�����/ |�6 W>���� "�"���� ��6-
�_� ��^�|����_����, �|��W�!���_ ���� |�6-
�W��"�����|�6�W��"���� W�;��"�5���~7�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. %������ ��
��
��	
����� 
������ ��	����, �
� ������ ������� �
 *@� �� 
��3���������� ��� ������� j����3����� 
��������
��#��

#� 2 ��� ��� ����� �

�-
�������� 
V���������

#� 18,0� �� 
�������� 

V15,0� ��� B�5 ���, 12,8� ��� 6�8 ��� �V1B,7� 
��� 9�11 ���. K�	�� �������, ��3���������� 
��� ’qZqK[" ������ ��
# ��������� 	�	 ���-
�� ��

���V�7B�. 
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^/� ���� ��
��
��	
����� ������ 622 ��-
3���������� ��	����, �
� �V ������
�� 
V �
-
��?��� �*% ������ ��3�������
��� ����-

��� �����
��#�� ��

���, ��� �V ������
�� 

V ���
��?��� *@�V (0,8B ��� ���
�� 1,2 ���, 
��0,004). *	����	
��������� ������ ������
�� 

V’qZqK[" ��	����, �
� ����� ���
��#��� ��-
����� ��� ��


��������� ��
�� ���� 
������ 

V����� ���	��� ?��
��� �
��?��� �������-
���. $�
��� 
��������������, �
� 	����� ��-
������
��� ������	� ��3���������� 
�����
 
�����
��

# �*% �� 19�V�74�. 

$����� ������ �� ��������#���� ���

�� 
��
��
��#��� +% �V *>$ ��	����, �
� ��� 
’qZqK[" ��

��� ���������� ��3�������-
���V(�2 ���) ����?��
 ��	���
��# ������
��� 
���������

� �� 
�������� 
V �

�������� 
(�2V���) ��3�����������< 25,7� �� 
�������� 

V 15,5�V �75�. �V 
�

���
���
	�� ������, �	��-
���?�� 4V �%�V (B090 ������
��) �� ���� ��-
������ �������� �� �*%, �����������
	��� 
�
���� ��� ����
	� �� 

�������� �V ����-
�����

� �� ����
	� �� 

��������< 11,88� 
��� �

�������� ��3���������� ���
�� 11,54� 
�V������ ����������� ��3����������V(+> 1,09, 
95� �� 0,54�2,20, ��0,06, I† 54�)V�76�. 

 
$�����
� ���

��� ��� ����
���� ������� 

��3�������
���< 
� �������
# ����� ������V(��	� ����/-

��	 ��������
 	�����

�� ������� 	��
	�); 
� ��
# 	������< «�
�� �
��
� �
 ������
� 

�V�� ���	�
�
#
� 	V�����», ��� j
�� %=% ����� 
���	��
�
#; 

� ������
# ������ j��	
���� ��3�����-
��
���; 

� ����������
#< «�
�� �
��
�. �������»; 
� ����

� ������, ���
������� ������
-

��

# 
��� �V����/��	�; 
� ���������� ��������
# %=%V(������� 

�V%=% �� ����� 5 
); 
� ��

���
# ������ j��	
���� �V 

��-

���
��� ��

� �� ��3�������
���V (� ����
�-
��

� �
 ������); 

������ ������
� ���
����

� �V��� 
��-
���/�� ��������. 

� 
����� �
���#������� 
���	���/��
� 
j��	
����� ��
 ����������

� �������
# %=% 
��� �� ���������V�77�. 

 
��5�;�"����_ 1~. ��5�;�"�>���_ > W���-

�"��� �� ^�|����_���/ X��>��!5�� �� X��>-
��!5���/ ��}�5�����/ |�6 W>���� ����>���_ 
W������������"���� ��/����/ �������;� ���-
����""+} ���"�;����""+} ;���W��_��/��77�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. *�. "��������� 4. 

��5�;�"����_ 17. ��5�;�"�>���_ > W���-
�"��� �� �% �� ��^��5���"�/ �@�@
�� ���-
�;������ ��6;�X"���� W��;�"�"�_ ��������� 
���/"�/ W������������"�/ ��^�|����_��� 
��� �;�"+ W���X�"�_ ���5������ ��^�|���-
�_������78�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 4) 

#����������. 
*���� ��������� j��	
����� ��3�����-

��
���V� ��������� j��	
����� �V��#
����
�-
��� �������V(j��	
���� �V�������-������ ��� 
����
����#��� ���������). 

������� ��
������
��#��� ��3�������-
���V � ��������

� ����� �����
����, ��
�� 
��
������
��#���� ����
���� ������� ����� 
��3�������
����V(j��	
���� �V�������-��	���� 
���������), ��
�� �
����V(j��	
���� �V�����-
�������� ��� ����
����#��� ���������)V�78�. 

 
��5�;�"����_ 18. ��5�;�"�>���_ W���-

�"��; �����������/�|��W>������/ ���5���!�-
�5�/ �5���"����� ����>���_ W������������-
"���� ��/����/ �������;� �������""+} ���-
"�;����""+} ;���W��_��/��77�. 

#����������. *�. "��������� 5. 
 
��5�;�"����_ 19. ��5�;�"�>���_ > W�-

���"��� ���% ��_ �|��W�!�"�_ 5�!�����""+} 
5�;W�����/ ��>�"�/ 5���5� W�� �������"�/ 
��� ��W���6����� >����/���� ��_ ;�}�"�-
!��5�} 5�;W�����/ ��>�"�/ 5���5�, W�� �} 
"���!����79�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. "������ ���
��#��� 
*@�V(����� 20 ���)V� 
���
���
����	� ����-
��
�, ���������� ‘%-*@� ��� 	��������, *@� 
��� ���������� ���
	������ 	���������� ���-
?�
��#

��, �������-������

���
	�� ��� ��-
�������
	�� ��������, *@� ��� +% �� 3��� 
�������������� �V������ ����
���� ������V(� 

�� ��
�� �

��� ������
	�� �
��������, j��	-

����
��� ����?���� �V��.). "��������� %=% 

V����/#� ��������
	�� �

���

� 
�	�� ��-
��
�������� �V
������ ��
�������� ���������� 
	���

������ ������ %=%, �V
�� ��
�� �� ��

� 
�����	������� +%V �79�. "��������� ������ 
�

���

� 
�����
 �����
��#���� �������� 
	������ 
�������

��V�79�. 

��
����� 
���
���
����	� ������
�� 
V+% 
�V

������� �� 3��� ���������/��
� �����-
��������� ��������
�� (������ %=%) �� ��-
	�������

�. K���
���
����	� ������
�� �� 
3��� ���������/��
� ��������
	�� %=% ��-
�������� ��� ������� ����
���� ������ �

�-
���	� 	��������/����, 
�����/�� 	����	��� 
�V

��������, �V
�� ��
�� ‘%-*@�V�80�81�. 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

� �
���� �����
�� ��?���� ������� ����-
�� ����� 5 
�

���
���
	�� �������. �V
�

�-
��
���
	�� ������ 2019 �., �	�����?�� 6 ���-
�������������� �V������������������� �
-

���������V(8501 ������
��) �� ���� �������� 
�������� �� ��

�
� �*%V (BB,B ���
�� BB,0�), 
���������

� �� ��
��
��������V(22,7 ���
�� 
24,B�), ���������

� �� ����
	� �� 

����-
����V (8,6 ���
�� 10,7�) �V ���������

� �� 
B0V ����V (7,5 ���
�� 8,5�) ��� ���������� 
�

���

� ��� ��������
	�� %=%V�82�. 

� 
�

���
���
	�� ����� �V ��
�-������ 
2022 �. ���� �	������ 7 ����������������� 
	��
���������� �V 15 ��
����������� �

��-
�������V(85 975 ������
��). "� 
�������� 
V���-
��� *@� ���������� ��������
	�� *@� �� ��-
��
��
��#��� j
��� ��	����� ������
��#��� 
j33�	
 �V ��

������ �*%V (O> 1,B2, 95� ��< 
1,11�1,58; I† 88�; ��0,001) �V���������

� 	V��-
���
� ��
��
��������V (O> 1,2B, 95� ��< 
1,04�1,47; I† 84�; ��0,001). �� ���� ���������� 
�������� �V���������

� �� ����
	� �� 

�-
������� �V� ����
	� 
V���������
��� �����-
������
	�� 

�
�
��V�8B�. 

� ���	�� 
�

���
���
	��� ������ 2024 �. 
���� ���������������� 11 ������� �V8 �

��-
�������, �� �	�������� �� �V ���� �����. 
�V 
��� �

���������� ���� ��

������ �
-
������ ����� ��
�	�� ?��
� �
���#������� 
��������
	�� *@� �V������
�� ���
	��� ����. 
��� �

��������� ��	�����, �
� �V ������� 
������
�� ��/� ��������� ��������
	�� *@�. 
$����� �� ������ 

�
�

���
	�� �������� 
�� �*%, ���������

� �V ��

�
� ���������-
��
	�� �
�����V�84�85�. 

^/� ���� 
�

���
���
	�� ����� �V��
�-
������ 2024 �., �	�����?�� 24 �

���������, 
�� ������ 

�
�

���
	�� �������� �� �*%, 
���������

� �� ����
	� �� 

��������, 
	��
	�
������ �V�����
������ ���������

�; 
������ %=% ���� �

���������� 
� �����-

��#�� ����� ���������
���� �����������-

	��� �
������V�86�. 

� �
���#��� 
�

���
���
	�� ������ 
�V��
�-�������V(11 �

���������, 2818 ������-

��) ��� ������ �����
 ������
��

� %=% ��-
������
	��� �

���

����. "�� ��������
	�� 
%=% ���� ���������� �����
��#�� ����� ��-

�	�� ��

�
� ��/�� 
����, ��������� 	��-
���

����, ��� ��� ������V(+> 1,29; 95� �� 
1,19�1,41), �� �� ���� 
�/�

������ ������� 
�V�
��?���� ��

�
� 
����, �������/�� ���-
��. %�	 ��� ������, 
�	 �V ��� ��������
	�� 
%=% ���� �
������ 
����� ��

�
� ��������� 
�������, ������	��, ����������� ���	��, 
�-
�����	� �V ����	; ������ %=% �

���������� 

V ���#?�� ��
	�� ��������� ������ ��

�� 
�����, ����������� 
����� �V������V�87�. 

��5�;�"����_ 20. ��5�;�"�>���_ > W���-
�"��� ���% �����"�� ��5������""+} W��W���-
��� �">�����""� ��� �">���5���"���88�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 4). 

#����������. K����������� ������ 
	V ���������� j	

������ 3����	�
������ 
�V���� *@� ��	�����

� �� ���
�������� ���-
����� �������
�� �V ����3�����
	�� ����. 
+���	� ���
������� ���
��������� ��

��� 
�Vj	

������ �
������ ����
 �	���
#
� 
���-
��� �������, �
� �������
 	V������	� �������� 
�������
��. $�#
����
���� �Vj
�� 
����� 

�-
����

� ���
��	�

��� ��

��V� ��� 
�����
 
�������
# �V
�� 
�����, 	���� �������� ���-
��� 2 ����
	� ���
��������� ��

��� ��� 
����
	� ���
��������� ��

��� ���������

� 
����� 1 ���V�88�. 

+
����� �����
�� ��?���� ������� ����-
��� 

��� 4 
�

���
���
	�� ������ �V 1 �%�. 
���
��	�

��� ��

�� �� 
�������� 
V ���
-
�������� ��� �

��������� 
V ����� ���	�� 
��

�
�� �*% �V���?�� ���������

#� �� ��-
��
	� �� 

��������V�88�. 

�%� WICTORV (���
�������� ����	��� 
�V 
�������� 
V ���
��	�

��� ����	���� �� 
����� ���������� ������
�� 
V ������#���-
���V +%) �	������ 17B2 ������
�. �V ������ 
���
��	�

���� ��

��� ���������

# �� ��-
��
	� �� 

�������� 
�

����� 10,7� �� 
�����-
��� 
V10,B� �V������ ���
��������� ��������; 
�� ���� �������� �������� �� ��

�
� �*%, 
�

�������� �*% �V���������

� 
V��������-
�
���� �����������
	��� �
������V�89�. 

 
��5�;�"����_ 21. ��5�;�"�>���_ W���-

�"��; ���% �����"�� �W�"�^��"� ������� W�-
�+��"�_ ���>������� ��">����90�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/�’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. ‘����3��� ��	��������� 
��� �
�� ����� �

����	� 	��������/����V(’q, 
qK[", �
�

����, ["‘$). 

"�� �
�

���� �V["‘$ j����3��� � ���� 
1V�� ��	���������� �����
# 	�	 ����� ��

��� 
��
�� ������ %=%V (�����V � 	����� B�5 ��� 
�� 1 ��). 

"�� ’qZqK[" j����3��� ��	���������� 
�����
# ��
�� B-�� ������� ��3�������
��� � 
���� 1 �� �V�����V� 	����� B�5 ��� �� 1 ��. 

�������

�� �� ��	��������� 	�	 ����-
���

�� ��� +%V�90�. 

+��
������� ��������� ���� �����
� �� 
�
���� ������� 12 
�

���
���
	�� ������� 
�%� �V��%�. 

� 
�

���
���
	�� ����� 2019 �. ���� 
�	������ 15 �%� �V67 ��
����������� �

��-
�������. :�
�-������ 2 �%� 
V�
���#�������� 
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������� ��	����, �
� ���������� j����3���� 
��������� 	V���������� ��

�
� �*%V(B6 �� 

�������� 
V12�), ���������

� �� ��
��
�-
�������V (24 �� 
�������� 
V 8�) �V �������-
��

� �� ����
	� �� ���#����V(B,2 �� 
�����-
��� 
V2,B�)V�91�. 

� 
�

���
���
	�� ������ �V��
�������� 
4 �%�V(9061 ������
) ���� ������� j33�	
��-
��

# j����3���� ��� ������#������ +%. "� 

�������� ������� ��� j����3���� ��� �����-
��� ����������� ��

�
� �*%V(+� B,05, I�2B,1�, 
��0,0001) �V���������

# �� ����
	� �� 

�-
�������V(+� 1,40, I�B6,B�, ��0,008)V�92�. 

*�

���
���
	�� ����� �V ��
�-������ 
2019V�. �	����� 2 �

���������V(8548 ������
��). 
{V������
��, �������?�� j����3��� �� ����� 
*@�, ��

�
� �*% ���� ��?�, 	�����

�� ��-
����
��, ��

�������� �V

�������, ���� ���#-
?�; ���������

# �� ����
	� �� ���#���� 
���� ��?�. �� ���� �
������ 
�/�

������� 
������� �� �����������
	�� �
����V�9B�. 

� 
�

���
���
	�� ����� �V ��
�-������ 
������#������ +% 2020 �. ���� �	������ 
17V�%� �V��%�V(21 510 ������
��). "� 
�����-
��� 
V������� ������������ �����#
�
� ��-
	�����, �
� 

�����
��� ���� j����3���� ���-
�������� ��

�
� �*%, ���������

# �� ��
-
��
��������, ���������

# �� ����
	� �� 


��������V�94�. 

� 
�

���
���
	�� ����� �V��
�-������ 
�V 24 �%� �V ��%�V (2020 �.) ���� �	������ 
574V B92 ������
�, ���� ���������������� 

��	� �������� j����3����V(������ �10 ��� 
�
 ������ *@�, ������� �10 ���) "��������� 
������� ����
��
��#���� �������� j����3-
���� ���� 
������ 
� �����
��#��� �������-
���� �*% �V ���������

� �� ����
	� �� 


��������, �V 
�	�� ���������
��� �����-
������
	�� �
�����. {V ������
�� 
V +% 

V’qZqK[" ��� �����
��#�� ����� ��
�	�� 
��	���
��# ���������

� �� ����
	� �� 

�-
������� �V ����� ���������
���� �������-
����
	��� �
������ �� 
�������� 
V������-

��� 
V�
�

�����Z["‘$V�95�. 

� 
�

���
���
	�� ����� �V ��
�-������ 
2021 �. ���� �	������ 19 �%� �V ��%�. �
-
���#������� j����3���� �� ����� *@� ���� 

������ 
� �����
��#�� ����� ��
�	�� 
�*%V(20,9 ���
�� 5,9�). ���������

# �� ��-
��
	� �� 

�������� ��� �
���#������� j��-
��3���� �� ����� 

�
�

���
	�� �������� 
�V 
�

����� 6,8� �� 
�������� 
V 5,5� ��� 
j����3����. "��������� j����3���� ���� 

������ 
V ���?��� �����������
	��� �
��-
����V�96�. *�

���
���
	�� ����� �V��
�-���-
��� 2021 �. 
�����
���
	�� +% ��	����, �
� 
���������� j����3���� �� 
��
��

���
 
�*%V(+>V4,67, 95� ��< 0,66�B2,81) �V�������-

��

� �V

��������V(O> 0,61, 95� ������
��#-
��� ��
�����, 95� �� 0,11�B,B7)V�97�. 

� 
�

���
���
	�� ������ �V��
�-������� 
12 �%� �V ��%�V (208 690 ������
�� �V ��
��-

��#��� �V������
����� �����) ���� ��	����� 
������/�

�� �������� j����3����V(+>VB,67, 
95� �� 2,B2�5,81, p�0,00001) �V�
��?���� ���-
��
�� �*% 	�	 ��� ������#������, 
�	 �V��� 
���
�����#������ +%V�98�99�. 

� 
�

���
���
	�� ������ �V��
�-������� 
26 �%� �V ��%� ���� ��	�����, �
� ������� 
j����3����� �� 
�������� 
V ������� ���� 

������ 
V ���?��� ?��
��� �� ��������� 
�� ����
	� �� 

��������V(+> 1,52, 95� �� 
1,20, 1,94; ��0,001) �V��

������� �*%V(+>VB,60, 
95� �� B,45�B,76, ��0,00001), �� �� ����� 
������/�

� �V�
��?���� �����������
	�� 
�
�����V�100�. 

 
��5�;�"����_ 22. ��5�;�"�>���_ W���-

�"��; �� �%� (�@�@
��) �����"�� �"������-
;�!��5�} W��W������� (�;������" ��� ����-
5��") ������� 5>W�����"�_ �@�@
����101�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. "�� ’qZqK[" ��	������-
���� �������� ���������� ��� ����	���� ��
�� 
B-�� ������� ��3�������
���V(B00 �� ������-
���� ��� 100 �� ����	����) �V����� ��
�� 5-�� 
������� ��3�������
���V (150 �� ���������� 
��� 50 �� ����	����)V�101�. 

+��
������� ��������� ���� �����
� �� 
�
���� ������� B-� 
�

���
���
	�� ������� 
�V BV �%�. �V 
�

���
���
	�� ������ ������� 
������ ILCORV(2018 �., ���������� 2021 �.) ���� 
��

��
���� j33�	
����

# ���������� ����-
������, ����	���� �V������ ���
������
����-

	�� �������
�� ��� *@�. $�������� �V
�����-
��� 
V ������� �� ��	���� ������� �V ��

�
� 
�*%V (B7,5� ���
�� B4,5�); �� ���� �������� 
�V ���������

� �� ����
	� �� 

������-
��V(22,2� ���
�� 19,5�) �V���������

� �� ��-
��
	� �� 

�������� 
V����?�� �����������-

	�� �
�����V(16,5� ���
�� 14,6�). @���	��� 
�V
�������� 
V������� ��	���� ���������� ��-


�
� �*%V(B9,9� ���
�� B4,6�), �� �� ��	���� 
�������� �V���������

� �� ����
	� �� 

�-
�������V (2B,7� ���
�� 21,0�); 
�	�� �� ���� 
�������� �V���������

� �� ����
	� �� 

�-
������� 
V ����?�� �����������
	�� �
��-
���V(17,5� ���
�� 16,6�). *�������� ���������� 
�V ����	���� �� ��	����� ������� �V ��

�
� 
�*%V (B5,9� ���
�� B9,9�); �� ���� �������� 
�V ���������

� �� ����
	� �� 

������-
��V(24,4� ���
�� 2B,7�) �V���������

� �� ��-
��
	� �� 

�������� 
V����?�� �����������-

	�� �
�����V(18,8� ���
�� 17,5�). %���� 
���, 
����/��
� ������ ���
�������
 ����?���� 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

���������

� ������
�� 
V�+% ��� �������-
��� ���������� ��� ����	���� �� 
�������� 

V ������� ��� ������� ��������� ������
��, 
�V	�
���� �+% �������
# ��� 
����
���� �V*@� 
���� ����
� ���������
��#��V�101�. 

 
��5�;�"����_ 23. # W����"��� �� �% "� 

��"���"�� ��5���"+} W����5���� ����� ���"-
����"+} �W������""+} W�����>� ��5�;�"�>-
���_ ��W���6���"�� ;������ >�����6�>5���/ 
��6>���6���� ������� �+_���"�_ ��5����5��� 
�|����;+} W��!�" �%��102�104�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 3). 

#����������. ‘��	��������3�� �V ���� 
*@� ����
 �����

���
# ��3������� �V���-
���� +%, �V 
�	�� ������������
# �����#
�
� 
�������. +���	� {�� �� ����� *@� ����
 ����-
��
# ��������
��#��

# ������	� ���#
� 
���� 
10 
, ��	������������ 
�	�/��� ��	����

���� 
�� *@�V�102�104�. 

*�

���
���
	�� ����� 2024 �. �	����� 
22 

�
#�. [��� ��	�����, �
� ����	� 
�������� 
�	
����

� 
 ����/#� ��#
�����	� ����
	�-
�����
 ��������

# �*% 
V ���������� ���-


��
��#��

� �V�����
��� 
�������

��V(

�� 
����� 2 ��
) 0,26�0,62 �V���������� 
����3��-
��

� 0,89�0,98, �V� ���
��� ���

��
��#��

# 

�

����� 0,25�0,95 �V
����3����

# 0,70�0,96. 
%���� 
���, �V ��
���� ��
����������� �
-

���������� 
���/���
# �V ���������� ���-


��
��#��

� 0,40�1,00 �V 
����3����

� 
0,62�0,8BV(��� �����
��� 
�������

��), �V��� 
���
��� 
�������

�� 0,B9�0,94 �V 0,64�0,98, 

��
��


�����V�102�. 

*�

���
���
	�� ����� �V ��
�-������ 
2024V�. �	����� 27 �

���������. �V�

������-
���� ���������
# 
�/�

������ �������� 
�V��
���������, 
V����
���� ���������� �V	��-

����� �	�������, 
��	�� ���������� j��	��-
������3�� �V����������� 
�������� �	
����-


�. "�� 
�����
���
	�� +% �

�


��� 
��-
������ ���
��#��

� 
������ 
� 100� 
���
-
��

#�. "�� ��
�����
���
	�� �

����	� 	��-
������/����V(15 �

���������, 22B9 ������
��) 
�

�


��� 
�������� ���
��#��

� ��� ��
��-

��#��� +% ����� ���

��
��#��

# 72� �V
��-
��3����

# 80� ��� ��������������� ��
��#-
���� �
����V�10B�10B�. 

 
��5�;�"����_ 24. # W����"��� ���% "� ��-

5�;�"�>���_ �>��""�� W��;�"�"�� W��W������ 
5�����_��10��. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2) 

#����������. �

��������� �� �������� 
������ 
V����
����� ��������� +%V� �����-
	��������, ����	��#�������, �������������-

��, �����������	�� ��
�����

�� 	��#���V � 
	���� �������
� 	��#��� ��	�����. "������
� 
������ ��
���� �� ��	���������� ��� +%V�105�. 

������#?�� �	��� �V3����������� ���-
��� 
���
-��	��������� ���
�� ������� 
����� 
�������-	��
���������� �%�V (2021 �.), 	��� 
���� �	������ B97 ����
��� ������
�� 
V���-
���#������ +%V(64). �V������, �������?�� ���-
����
� 	��#���, �V 19� ������
�� ��������� 
�

������� �*% �� 
�������� 
V27� �V������ 
�������. ���������

# ������
�� �V������ �
-
���#������� �������
�� 	��#��� 
�

����� 
5,2� �V9,1� �V������ �������. [��������
��� 
�����������
	�� �
��� ����� B0 ���� �����-
���
� �VB,6� �V������ �
���#������� �������
�� 
	��#��� �V� 7,6� �V������ �������V�105�. 

*�

���
���
	�� ����� ��� ��
�-������� 
202B �. �	����� 4 �

��������� �V ���	�� 
BV�%�V(554 ������
��) �V8 ��
����������� �
-

���������V(27B1 ������
�). ��������������-
��� 	��
���������� �V��
����������� �

��-
������� ��	�����, �
� ��
����� ���������� 
	��#��� �� ����� +% �� ����?��� �����#
�
� 
*@� �V����
���V�106�. 

 
��5�;�"����_ 2�. # W����"��� �� ���;_ 

��� ��W���� ’�% "� ��5�;�"����"� �>��""�� 
�">�����""�� �����"�� �������� "����_ ���-
��5��|�"�����77�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/VB 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 3). 

#����������. !���
��������

# �����-
����� ���
��������� �������� ��
��� �����-
	������
�V(NaHCO�) �����

� ��
	�
����#���. 
�� ��	���������� j�������
	��V(��� ��	���-
���, �V
�	�� ������
���� ���
���������� ���-
���) ���
�������� �������� ��

���� �� ����� 
+%, �V
�	�� ��
�� �*%. +��
������ ���������� 
�V	���

�� ��������� ���� �V������
�� 
V
�-
����� ����?������ %+*V(�
������V(�������-
��� �� +%) ��
�������
	�� ��� 
��?����� 
������, ������������ 	�	 �� ����� 7,10�7,15). 
"�
������#��� ��
	 ���������� NaHCO� �
-
�������

� �� ������	
��#��� �
������ ���
-
��	��
������ ������� �V��������	� ��������� 
������� �Z��� j��	
����
���V (Na�). NaHCO� 
�� 3��	���� ������� 50 �� 
������
 1 ���# 
��

���� 
V������� ���#?�� ��3����� ��	�

#� 
�� ������� ������; ����� �
��
�
#, �
� j
�
 
��

��� ������
������� �V 
������
 �����-

��#��� 	�����

�� ����� Na�V(
������� 
V��-
���
�����
	�� 5�6� ��

����� NaCl)V�77�. 

����� ��
�����#��� 	���� ��� ������� 
%+* �� ����� *@� ��	���������� �������
# 
	�	 ������� 1 ��� �V
������ B0 ��� *@�. 

‘33�	
����

# 	����	��� %+* �V������-

�� 
V��
�������
	�� �������� ������ �
��� 
����
�
 �
 �

������� ������, 	�
���� ������� 
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Cardiac Arrest  in Adult  Patients.  Clinical  Guidelines

	V j
��� 
�

�����. +���� �� ������
�� 	��-
��	��� ����?���� %+* �V������
�� 
V��
���-
����
	�� ��������, 	�����
������� ��
��� 
�����	������
��, ����� ����

���
# �V ���� 
3������< 

V�(;�) � BE × m × K 
���;�!�"��. V� (;�)V � ����� ��

����; 

BEV � ��	���
��# ��3���
�Z����
	� �
����-
���V(����

� �� ������� %+*); mV� ��

� 
��� 
������
�, 	�; KV � 	�j33�����
 ������ ���-
	��
����� ���	�

�V(��� j
�� 	�����
����� 
��

���� ��
��� �����	������
� ����
�
 �
 ��-
������ %V� 0,BV(8,4�), 0,6V(4�), 0,5V(5�), 0,8V(B�)). 

� ������ ��	��������� ����

� �
	��-
�����, 	�
��/��
� ���������� *@� ��� �

��� 
�
��������� ���������� ���	�
���
	��� ��-
/�

����, ��
������ 
���
��, j
�������	����, 

����	����
	��� ��
������

��
���V (���
-
���
������). �V ��?�������
������ 
������ 
��	�������

� �V������
�� 
V�

���� 
������� 
�
���������� ���������� ���	�
���
	��� 
��/�

����, ��
������ 
���
��, j
�������-
	���� �V
����	����
	��� ��
������

��
���, 
�
���������� �

����	�� 	��������/����, 
�
���#������� ��
��� �����	������
� ��� ���-
������� ������� �V��
?������� 
�������-��-
������ ����������. {V ������
�� 
V �

��� 
�
��������� ���������� ���	�
���
	��� ��-
/�

���� ��������� �

����	� 	��������/�-
��� ��� �������
	�� �����������, 	�	 �������, 
�����

� �����
�� 	���
������ 
�

����� 
V��-
��?������ ���?���� �������, ������

���-
����� 	�
���� �������
 	V�����
�� 
��?������ 
��	�����
���������� ��
����
������ �V��
�-
������
	��� ��	
�
-�������, ����# ��

� �
��-
���

� j��	
����
��� ����?���� �V ���� ��-
���	�������. *������������ 	����	��� ����-
?���� 	�
��
��-�
������� 
�

����� �V ���� 

������ �	������
 ������� �� j33�	
����

# 

�������-�������� ���������� ��� �

��� 
�
��������� ���������� ���	�
���
	��� ��-
/�

����. "�� �

��� �
��������� ��
������ 
�Vj
�������	���� 
�	�� +% ����
����
 �� 3��� 
�����
�� 
������� ��	�����
���������� ��-

�������
	��� �������. �V
������ �

��� �
���-
����� 
����	����
	��� ��
������

��
��� 
+% ��������

�, 	�	 �������, �� 3��� 	�����-

�	
���
	�� j33�	
�� 
�	
�	��
�, ���
������-
��� ������� ����� ��
���. 

[���� 
���, ����

�
���� ��	���
��#��� 
������ ��� ���������� ��
�����

� ��������� 
�����
���� ����	
��� ��� ���������� ������� 
�V ��
?������� *@� �V ������
�� 
V �

���� 
�
���������� ���������� ���	�
���
	��� ��-
/�

����, �
���������� +%. {V������
�� 
V�

-
��� �
��������� ��������� ���	�
���
	�� 
��/�

���, �
��������� +%, ����
 ��

� ��-
�������� ��
�������
	�� ��


���

�� �V���� 

��	�����
���������� 
��?������ ��
����
��-
���� �V��
�������
	��� �������, �����	�������, 
	�
���� �� �

�����

� ��������� ����	
���, 

��
��


�����, �� �

�����

� ������� +%. 
[���� 
���, �
���#������� ����	
��� ����
 �
�-
����
# 
���

# 
�

����� ����� ���������� ��� 
���

���, 
� �

# �

������� ��
�����	
���
	�� 
��/�
� �������� �V�
������ ������

�������� 
������� ����	
���
	��� ��������� ��������� 
�����. "��������� ����	
��� �V�
������ 
���-
��� ����	
�� �������
 	V����?���� ��
���-
��

� 
	���� 	V 	�
������ �� 3��� ��
�

��-

��#��

� 	�
�����
���
���
��� 
�

���, �
� 
����
 ���
#
� �������� ��j33�	
����� *@� 
���� �������
 	V������
���� ������������ 
��������� �����. "�� ��
��
����� 
������ �

-
���� �
�������� ��
������ 
������ 

����� 
�V
����� �����
�� �
�������� �V���� +��, ��-
����������
	�� ����?����, ����?���� 
� 

�-
���� ����������
��#��� 
�

��� ���������� 
����������
#
� ��/��������
�������
	�� 
�	-

�	� ������� ������
��. 

 
3.�. �5����5��W�����"�_ �����!"�-����!-

"�_ ���"�;���_. 
�5����5��W�����"�_ ����(�%-���)�� j
� 


�

��� �	������ �������
	�� ����/�, �V	�-

���� �
���#���

� 
��������� ‘%:+ ��� ��
-


��������� 	��������/���� ��� ��j33�	-

����

� ��
?�������� 	�����	
� ��: �V ��-
����
� �V������#��� 
�

����� ��� 
�

����� 
	������
	�� 
���
�, ��������� ��
������#�� 
����
����� ���������. 

!��#� ‘%-*@� ��� +% �����

� ���
����-
��� ���3���� �������� ������ ������� �� 
������ �

������� ����
���� ������� +%. 
�V ���#?��

�� 
������ ��������

� ����� 
������
�����#���� ‘%:+. ‘%-*@� ����
 ��
# 
��

��
���� 	V���������� �V������
�� 
V���-
���#������ �V���
�����#������ +%, ��3��	-

����� 	V

�����
��� 
������. 

��^��5���"�_ ����"��5� 5�����|����-
"�_V ������ 
��	
��

� 	�	 �

�


��� �*% 
��� ���������� 	�����	
� ��: �V 
������ 
10V��� �V����� ��� ��
�� 
��� ��������� ��-
��
�	 ��3���������� 
V�
���#�������� ��-
	��

������ �������
��V�157, 158�. "��������� 
‘%-*@� ��
�� �
��?���� �*% �V �����#
�
� 
��
?������� *@�, ��� 
�������/��
� ���-
���	�� ���	���
����� ����

�
����

�, 
�	�� 
��

��
�����

� �V���	�� 	�����	
� ��
?�-
������ *@� �107�. 

‘%-*@� �
�/�

����

� �V���	�� ������-
�������� 
�

��� �� �	������ j	

��	����-
���#��� �������	� ����� 
V�
���#�������� 

��������� ‘%:+. ������ ��� ����/� 
�����
 
����
� ��������3��#��� 	������ 
�������-


�� �V���#?�� ��
�����#��� ��
��
. 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�%-���-W�����;;�V � 
�

��� �	������ 
j	

��	�������#��� �������	� ��� 
������ 
����
��#��� �V 
�������� ����

�
����

�, 
�V 
�	�� �V 	�����	
� ��:, �	�����/�� ?
�
 
�����
�������� 
�������

��, ������
�� ����-
�����

��� ��������������, ���������
	��, 
������
�����, ������

���
	�� �V �������
�-
������� 
����V�107�. 

��?���� �V���������� ‘%-*@� �������-
�

� 
��#	� �V

���������, ����/�� ��������� 
‘%:+V(?
�
 �����
��������� ���
����� �V��-
������������� ���������

��� �
������
��#-
��� 
����) ���� ��� ��������

� �����
������ 
�����
�� �� ��

� 
����������������� ��-
������ ‘%:+-������� *:" 
V ��
�����/�� 
��������� ������
� �V 

������� 
V ��������-
������ 
������ ‘%:+. 

� ��

��/�� �����
 ��������� ��
	��#	� 
�������
����� �V��������
����� �

������-
���, �V
�	�� ��
������� �� ���������� ‘%-*@� 
�� ����
��
��#��� j
���V �108�110�, �V 	�
���� 
�������� ���
���������� �����#
�
� �V�
��-
?���� ��
��#��

� �V�����������
	��� �
����. 
������ �����#
�
� ����� ����
��
# �����-
����� �V�������, �������� ����

����� �V����-
��� �����	�, �V 
�	�� 	��
������ �
���� 
�V�
������� ���������� ���������. �V�����#-

�
� ��
�������� j
�� �

��������� ���� ��-
������ �

������� ���?�� ���������

� 
�V �����������
	��� �
���� 
V ����������� 
‘%-*@� ��� ��3��	
����� +% �� 
�������� 

� 

�����
��� *@�. 

 
��5�;�"����_ 2~. 
� ��5�;�"����"� ��"�-

���_��/ ;�;�"� �>��""�� W��;�"�"�� ��}-
"������ �%-��� W�� �%. ����"�� �| �"����-
��� �%-��� ;�X�� |+�� W��"_�� �"�����>-
���"� W�� ��^��5���"�/ �%, W���"�����"� 
�|����;�/ W��!�"� �;����, ��>�����_} ;"�-
��W��^���"��� ������"���, �;������ W��-
���;;> �5�6�"�_ �5����5��W�����"�/ W��-
���X5� X�6"� W�� �_X���/ �����!"�/ ���+-
}�����"�/ "��������!"���� ��� �+�6�"�/ 
�%��-|�����+��77�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

 
��5�;�"����_ 27. ��5�;�"����"� ����"�� 

�� ��6;�X"���� W��;�"�"�_ �%-��� W��"�-
;��� "� W�6�"�� 10 ;�" W������;+} ���"�-
;����""+} ;���W��_��/ ��� W���� 3 "�-
>�W��"+} ��5��� ��� ��W��;�"�"��; ��^�|-
����_��� �� �����"��; �"������;�!��5�} 
W��W�������(� ��>!�_} �@�@
��) >�W����"��� 
���+��5�;� ��"��;� "� �+X���"�� W�� ��-
�>������ �!����"+} W������W�5�6�"�/��77�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. "�� ��������
��#��

� 
�������������� ��������
�� 
��?� 20 ��� 
���������

# ������

���� 
�����

�. "��-
�����
��#��

# *@�V(������� low �ow)V�� ��
-


��������� j33�	
������ 	��������/���� 
�����

� �
������ ���������/�� ��������-
�
��� �����������
	�� �
��� 3�	
����. "�
�� 
B0 ��� *@� 	����� ��
�����/�� 10 ��� �� 
��������� j	

��	�������#��� �������	� 

�����
 ���������

# �� 15�25�. ������?�� 
�����#
�
� ���� ��

����
� ��� ��


����-
����� j33�	
������ 	��������/���� �� 60V��� 
�
 ������ *@�V�111�. [���� ������ �����
�� ��-
?���� �V���������� ‘%-*@� ����
 �������
# 
?��
� �� ��������� �V ����?��� ���������-
��
	��� �
����V�112�11B�. 

"�����
� 
V ��3��	
����� +% �V �
������ 


�������� ��� ��?���� �V���������� ‘%-*@� 
������ ��
# ���������� �V������������ 	�
�-

�������� 
����� �V�
������ ���������� �����-
������ %=% �

���

��� ��� ��������
	�� 	��-
���

��. +��
������� ‘%-*@� �������

� 	����-
��� �������
������ �V���
���-�������� �V�
������ 
������������ 	�
�
�������� 
�����. �V ���#-
?��

�� 
������ ����
�������� �
���#����
# 
��������� ����3�����
	�� ��

�� �V���
	����� 

����	� ��� 	��
����� {��-���������V�114�. 

"��������� ‘%-*@� ������ ��

��
��-
��
#
� ��� ������� ��������

� ���	������� 
‘%:+ �V
������ 60 ��� �
 �����
� �+%. "�� 
�

�


��� ‘%:+ 
����� �V

���������� ��-
�����
	�� ����������� �� ��

� ��

��	� ��-
����
� 
V��3��	
����� +% ��� �� �����
�� �� 
����� ������� �V�	������� 

�������� ������-
���� ��

��
��
# ����������� �V 

������� 
�������� ‘%:+ ������� ��� 
��������� 
��-
���/�� 	��
�����< 

� ������� ��	������ �V �

�


��� ���-

�����	������ ��� ‘%-*@�; 

� ������� 
�������� �������� ‘%-*@� 
������� �� 
����
���� ��
���������; 

� ��������

# �����
�� �������� 
‘%-*@� ������� 	V��

� ���������� *@� �V
���-
��� B0 ��� �
 �����
� ������V�112�114�. 

%������� ��5�6� �� W������"�_ �5����-
5��W�����"�/ ���"�;���� 

‘	

��	�������#��� ���������� �� ���-
����

� ������
�� �V�
���� ���	���

������� 
��	�������
	��� �����������V(
�������#��� 


����), ��	�����
���� �������
	�� 
��-
������ ����

�
����

�, �������
	�� ��-


��	
����� ������� ���	��V(B�4 

. GOLD), 

�������#��� �������� ����

�
����

�, 

�������#��� ���������� ����

�
����

�, 
��� ������	�� ���������� ��?����� ��-
��
��3��V�11B�114�. 

’+��5�� ��"�+ "� �+X���"�� W�� �% 
�;��� W����"�+, �W�����_�;+� ����5>W-
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Cardiac Arrest  in Adult  Patients.  Clinical  Guidelines

"����� "�X�W���!����""+} ^�5�����. "�� 

��������� �
�� 3�	
���� ���������

# ��� 
‘%-*@� 
�

�����
 �	��� 44�; ��� �

�


��� 
������� 3�	
��� ���������

# 
�

�����
 0�; 
��� ��
��������� ������ �� ��
�����/�� 3�	-

���� ���������

# 
�����

� �� 12�V�112�. 

1. #�����_ ����"��5� 5�����|����"�_: 
� ��� 
����
���, ����/�� ����	� ���-
������� ������� *@�. 
� ������ %=% �V
������ 5 ��� ��
�� +%. 
2. 
�!���"+/ ���;: 3���������� ����-

���	��Z�������	���� 
���	����� ��� ���#
�. 
3. ’�6���� W����"��: �� 70 ��
. 
4. ’��;_�(W���W������;��) �� �"������� 

�%-��� ����� 60 ��� �
 ������ *@�. 
 
’qZqK[" �����

� �������� ��������-

�
���� ��
���� �V�
��?���� ��������� 
V��-
��?�� �����������
	�� �
�����. �V�������� 
	������ �

���������� ���� ���������
��� 
�
����� �V������
�� 
V�������� ������

����-
������ ’qZqK[" 
�

�����
 16,7�. "�� ��-
��

����� �
�

���� ��� ["‘$ ���� �����?�� 

V ���������
��� �����������
	�� �
����� 

�

������ 9,2� �VB,9�, 
��
��


�����V�115�. 

�����

 ������
� �����

� ������
���� 
������

���
	�� 3�	
���� �V
�
�� 
����� 
V��-
���������
��� �����������
	�� �
�����. ���� 
���������
��� �
����� �V ������
�� 

��?� 
75V��
 
�

�����
 1,7�2,9�V�116�118�. 

� ����������� �

���������� ����� �� 
�*%V�V60 ��� ���� �V������ ����
���

� 
V��-
�������

#� �V���������
��� �����������-

	�� �
�����V�119�121�. ��

��	
����� ������ 
	V �
���� ������
�� ��� ‘%-*@� ����������
 
��

�
� ���������
��� �
����� �V ����?��
 
j	�������
	�� j33�	
����

# ���������� 
��
���V�118�. 

{ ������
�� 
V��
�	��� ?��
��� �� ��-
������� �� �����
�� ��?���� �V���������� 
‘%-*@� ���������� �����
#
� �Vj33�	
����

� 
�V	���

�� ���������� *@� �V��
������#��� 
����
���

� ����	
���
	�� ����?����. ��� 
j
��� ����� �����
�����
#
� �� 
�����/�� 
	��
����< 

1. %������
	�� ������	� j33�	
����� 
���3���� ��������� ����� ��� *@�V� �
	��-
����� ����, �������� 	������

���, ����
	� 

���
������ �������. 

2. EtCO� ����� 10 �� �
. 

. 
B. %�����
����� ��	
�
� ��
�����#��� 

	���� ����� 18 ����#Z�, pH ��?� 6,8. 
4. PaO� ����� 50 �� �
. 

., SpO� ����� 85�. 
�������; W��"_��_ ����"�_ ��W������-

"�� �%-��� ����

����� �V"��������� 1B. 
"� ��
���
����� ������, ������# EtCO� 

����� 10 �� �
. 

. ��

������ �

��������� 

V ������ ��������� ��


��������� ��
�� 

����������� *@�, �V EtCO� ����� 20 �� �
. 

. 

����� 
V���?�� ���������

#� �V����?��� 
�����������
	��� �
������V�119�121�. "���-
�������

�, �
� �V������
�, 	�
����� ��

��
-
�����

� ���������� ‘%-*@�, �V�����
��#��� 
�����	� �������

� ��@ 
V	�������3���
	�� 
����
�������. 

{�����# ��	
�
� ����
 ��

��
����
#
� 
	�	 ������ ������

���
	�� ���	�� ����� 
�����
��� ��?���� �V���������� ‘%-*@�. =�-
������ ���������

# ������
�� 
V ��	
�
�� 
� 11,8V����#Z� �� ������ ‘%:+-*@� �� 
�����-
��� 
V ������
��� 
V ��	
�
�� � 15,1 ����#Z� 
���� ��?� �V5,4 ����V�122�. 

"�
�� 	�������� �V���	������� 	��
��� 

	���

# ��
�	� ����������
 �� B�4 �Z���. %��-
���

�� ������� 	��
	� ���	��/��
 ��� 
	�-
��

� j	

��	�������#���� ��
�	� 	���� 
�V2V�Z���. "�� �������� 
	���

� ��
�	� 	���� 
�V j	

��	�������#��� 	��
��� � 2 �Z��� ��-
�������� ��������
# %=%, 
	����	
�����
# 
��������� 	����#, �����

� 	����	��� ����-
���, �

����
# ������ ��������� �������V�12B�. 

���������� ���
����
# ���������� ��-

�����#��� ��

��V(�������
�
��#�� �V������ 
������� ��
����) ��� 	��
���� ��	���
���� 
����� ��
�����#��� 	���� �V ����
������ ��-
��������	�. 

!������ ��	���
��� �������� 
�

��� ��-

�����#��� 	���� ��� ‘%:+ ���������� ��-
��������
# �V��������� 3����������
	�� �����-
���, ������������ �����
�� ������	
�� �V��-
��	�����. 

:������������ 
����
�
��#��� 	��
��-

�
� ��	�������
 ������
# ������	
�� �V��-
��	����� ��
�� ��������� ��������� 
‘%-*@�V�121�. =�����	
��V(101�B00V�� �
. 

.) 
���� 
������ 
V����?����� 
���
��

#� ��� 
‘%-*@� �� 
�������� 
V�����	
��� (60�100V�� 
�
. 

.)V�124�. �V������ ������
�� ��
�� +% 
V��-
��	������V(�VB5 �� �
. 

.) �� 
�������� 
V����-
��� 
VPaCO�V(B5�45V�� �
. 

.) ���������
# 
��-
������ 	V ����� ��
�	�� ���
�����#������ 

���
��

�, ����� ���	�� ��

�
� ����
	� 
����� �V ����� ��
�	�� �����
��

� 
���
� 
�� ����
	� �� 

��������V�124�. %��
����
��-
��� ������������� ������ 	�
������ ��� ���-
��
��
��#��� +% 
������
�/�

���� �V����
 
��
# �
������ �� ��
��
��#���� j
���V �125�. 
K����� ������������� ������ 	�
������ �� 
����
��
��#��� j
��� �V ��

��/�� �����
 
����������� 
��#	� �V 
����������������� 

�

���� ‘%-*@�. 

��������� ��
�	� �V �������

����� ���-
����	� �������

� 
V���
�� �������� ������ 

������� ��
�����#���� �������� 60�80 ��V�
.V

. 

"�� 
�������/��
� ����?����� ��
��, 
�������/�� ��3����������, ���
����� ��3��-
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�������� ���������� �����

� 
��

� ��
	��#	� 
����
 j	

��	�������#��� �������	�. 

� ������ 24 �V��	���������� ����������� 

������
��� 
��� BB�B6°*. 

"�
�� �
��?��� ��������� ��������� 
‘%-*@� �
�� ������
�� ��	���������� ��-
�����
# 	����������3��V�126�. 

"�� �

�


��� �*% ���
��#��

� ��
�� 
�

������� ����
���� ������ +% ��������� 
‘%-*@� �������

� �V
������ 90 ���. 

��� �������������� �����
�� �?���� 	�-
�����

� �� 

����� �

����	� ��
�����#��� 
	����� ��	���������� �V
������ 4 �V�������
# 
�

����	� 	����� ��� ��

��#��� ���3����V�121�. 

 
��5�;�"����_ 28. ��5�;�"����"� W�� 

�"������� W����5��� �%-��� �������""+� 
���"�;����""+� ;���W��_��_ W�������� �� 
W��5��!�"�_ ;�}�"�!��5�/ W�����X5� 5��-
���|����"�_, ��X� ���� �"� W�����X����_ 
������ 30 ;�"��77�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. �V ���#?��

�� ��
����-
������� �V����������������� �

��������� 
	��
���
	�� �������� low-�ow �����

� 60V���. 
^
�� ‘%-*@� �� ������������ �V j
�
 ������, 

� ?��
� �� ���������
��� �����������
	�� 
�
��� 

�����

� ����� 5�V �112�. �� 

��
 �
-
	������
# ����� �����
�� ��?���� �V������ 
‘%-*@�, �� ��� j
�� ���������� ��������
# 
��: �� �������� �� ��������
	�� �������	�, 
���� �
�� ��� ���������

� ���#?� 
B0V���V�112�. �V
�����, �
�� j33�	
����� ����-
����
	�� �������	� 	��������/���� ������-
������ �� ����
��
��#��� j
���, �� �*% �� ���-
���?��, ���������� ��� ��

������� ������
� 
�V

������� �������
# 	�����	
 ��������
�� 
�� ������

�	� �V������� ����
���� ������ 
+%, ���� ��� �

�


��� �*% ���#?� B0 ���. 

� 
�����, �
�� �

����	� 	��������/���� 
������?�� �V ������
�, 	�
����� �������

� 
�$-‘%:+, 
� �������

� 

�����
��� ���
�	�� 
�������������� ��������
�� ��� ���������� 
%=%. ��3���������� �V����	����
����� ����-
��� �������

� �� �������� ������
��. "�� 
������������ 	��3�������� *@� �	�����
 ���-
������� %=%. �V
����� +% �V������
� �� ‘%-*@� 
���������� �V������ ������# �������
# ����
� 

�

��� ‘%:+ �V����

��

# 	��
��� �V	����#. 

 
��5�;�"����_ 29. ��� �% "� ^�"� ��-

W����;�� �� ��6;�X"���� W��5��!�"�_ 
�%-��� "��|}���;� ����;�������� ;���� 
�5����5��W�����"�/ ���"�;���� 5�5 W���-
�����"+/. �����"��� �� ��W����;�!��5�/ 
�% ����>�� "�W�_;>� ���"�W���������� 
���%��-��"����77�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 3). 

#����������. *�/�

���
 ��� 
�

�����, 
��� 	�
���� ‘%-*@� ������ ��

��
����
#
� 
	�	 ��
�� ������. �V ��

��

�, ��� +%, ��-
������� ����
������, 
��������� �V���3���� 
��� ����/� ‘%-*@� ��	������
 ������?�� 
�����#
�
� ��� ���������

� �V ���������-
��
	�� �
�����V�127�128�. "�� ������� +%, ��� 
	�
���� ������ 3�	
��� ����
����� ���� 
��

� 3�	
 �
3�	
��V(�
�������, ��

�����-
?�� �
 
���� �����) ���� ��������, �
� ��-
�������

# 
�

�����
 2B,4�, �� 
�������� 

V��

� ����
������
	�� +% 67,7 �2B2�. {V��-


�����?�� 
V��

������� 3�	
�� �
3�	
�� 
�� ���������� ��	���������� �� �������
# 
‘%-*@�V�129�. 

�������� �������� 3�	
���� ��� ���-
������������ �
��?��

� ���������� ��� ��-
��
������
	�� +% �����

� �������� ����-
������� ������ 	����, 	�
���� �
�����
 

�-
���# ������
���

� ����	
���
	�� ��������-
���. ��	����
��#�� ���
���������� 
������ 
��������� ����
��� ��

�����?�� 
V	�����
-
������ 	���� ����� 10 ����#Z� ��
V�1B0�. �V2018V�. 
����������� ������������� ����	
 �� ���-
������������ �
����� ��
�� j	

��	�������#-
���� 
��������� ������
�� 
V����
������
	�� 
+%, �����#
�
�� ���� 

��� ����	� �����
��

� 
��������� HOPE. "�	���
��# HOPE ���� 
AUCV0,895, �
� �����
������ ������

���
	�� 
�����

# 
��#	� ������ 
�����
������ 	���� 
(AUC 0,774). �V ��
��
 ����	� �����
 �����

, 
���, �������� �����
�� ����
�����, 
������-

��� ��� ��

�������, ���������� ������# 
	���� �V��������
��#��

# *@�V�1B1�. 

� 
�����, �
�� ����� 
���
���
����	� �� 
��

�, ��� ‘%-*@� ����
 ��
# �����������, 

�

�����
 ���#?� 6 �, ���������� ����
# 
V��#-

����
����� 
��
���� 
��������� �V

�����
-
��� �������������� ��������
��. 

����

� ��
��
��	
����� ������ �� �
-
���#������� ‘%-*@� ��� +% ��� ��3��	
����� 
	����������� ?�	� ��� �����������	� ��-
	��

������ �������
�� 
V	����������

����� 
j33�	
��V �1B2�. ‘%-*@� 
�����
 ��

��
��
# 
�V
������ +%, ��������� 	����������

����� 
���

���� 
����	����
	�� ��
������

��
��, 
�����	
����������, ���	�
���� 	��#������ 
	������, �-���	�
����, ����	
��� �V������ ���-
����
�� 
V��
������#�� ����
���� 	�������-
���

����� ���

����V�1BB�1B4�. 

 
3.~. �����!"�-����!"�_ ���"�;���_ ��>���-

��_} ��"���"-�W������""�/ (�����X�"�� 7). 
%�����

�� j�����
	�������Z��������� 

��������, 	�
���� ��������

� �V �
������ 
���
���-������������, ����������

� 
V	��-
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Cardiac Arrest  in Adult  Patients.  Clinical  Guidelines

��� �����. ������ 
Vj
�� ���
�������

� 

�-
���#��� 
�������� 	 ���������� 
�����

� 
������ ��������V (�%� ��
�	��� ��
	�, ��-
����
���� 	������� 
�����, 

��
-���3
��, 
	����	��� �V������

�	� 
������ �"*), �V
�	�� 
��
?������ ��	������ 	V���?�
��#

��� �V��-
����
�� 
V
������� 
���


���/��� ������-
�������. K�	��, ������

���
	��Z�������� 
��������� ����
 �������
#
� �V ������
�� 

V 	��
���
	��� 
�

�������V (	����������� 
?�	, �
���

��� ��?������ ��3��	
� ���	����, 
�

��� 
�������� ����

�
����

# ��
�� «�
-
	��
��» 	��������������
	�� ���?�
��#

�), 
	�
���� 
�������� 
V���
�/��� �� ��
	��� 
�
��������� ����������	� �V �

����	� 	��-
������/����. �V��

��/�� �����
 �V��
���
��� 

����� ���
� ����/����� ������ �V ��

�
� 
+% �V ���
���-������������. *�/�

���/�� 
���

�� �V �
������ ��
��/��� ���������� 
�%� �V�� �����#
�
� ��	������
 ��

������� 

���# ����� +% �V�
������ 
���

#� ������
� 
����� ���?�
��#

���V�1B5�1B6�. 

*����3���
	�� �
����� ����
� �V ���
-
���-������������ 
�����
 �������
��#��� 

�����

� ��� ���������� *@�, �
������ ��� 

����������� 
��
��� ������ %=%V�1B7�. $	-

���#��� ��������� �����

� 
�����

# ���-
������� ��
�	�	���

������ %=% ��� ���-
�������� ���	��
��� ���3���� 
����� �V ��-
������� �����. ��
��������� �����#��� ��

� 
��������3� �����


���
 ���
�	��#��� ��-


����	� ��	 ��� *@�, �
� �������

� �V
��-
����� j33�	
����

� %=% �V�������
 	V����� 
��

��� �
�������

� ���
�����, �����

��-
������� �Vj
�� �����

�. ����

�� 
�����

� 
����������� �������� �V *@� 
V ���#� ��-
�������� ��3���������� ��� 

��
�����-
���Z��������� ����
���� 	��������� ��
�-
���. %�	 �������, ���
��#��

# ���
����� 
���������� 3�����
	�� ���

���

��� ���-
���������, �V������� �
����� 
���� ������-

����
 ����������

# ��

������� �
���#-
������� ���
������/�
��� ������. $	
����� 
	�����

�� �� ����� *@� ����
 ����?�
# ��-
���������� 
�
���

��� ��
��, �V 
�	�� ���-
��


����
# ���������������� 

��
��. 

������ 
V j
�� 
�/�

���
 �V ��	�
���� 
������/�

��, 	���� +% ����
����
 �V���
���-
������������. %V
�	���� ����� �
��

�< ��-


������ ����
����� $�, ‘%=, ��

��� ��3��-
��������, �
������ ��� �
���#������� ��
-

��������� j��	
����� ��� ��3����������, 
���������� ����
����� $� ��� ����	� 	���-


�� *@�. �V	������ ���3��#��� ���
��� ���-
�����

� *@� ����
 ��
# ��������� �� 
��
 
�
���#������� j��	
��	�����

�����
����, 
��������
	�� �

���

� �������	� 	������-
��/����, �V 
�	�� ����������� j	

������ 

���	��� ����	���� ��� 

����
���� �V
����� 

�������� 
����� �V��

������ 	����
������. 

 
��5�;�"����_ 30. ��5�;�"�>���_ �� ��"�-

��"-�W������""�/ ������� �"�X�"�_ !�����+ 
��6����_ W����W������""+} ����X"�"�/ W��-
��"���"�� W��"�����"�� �� �+_���"�� W���-
�"��� �+��5��� ���5� �K��138�141�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. :������
	�� ���
����, ��-
��
��/�� �V ���
���-������������, ������ 
���
# �������/�� �����
��	� � ����

� ��-
��	�� ��
?������� *@�, ���
���� �
������

� 
����������� ���?�
��#

�V�142�. *����
�� ��-

���
����� ������, ��������� ��	��#��� ���-

�	����V(���
������� ���������

� ����
��#-
��� ��
��, j	

������ ���
	����� ��� 
���
-
�������� j��	
��	�����

��������, ����	��-
������
��, �
���#������� �

���

� ��� *@�, 
‘%-*@�) ��� ��������� ���
������ 
�

������, 
�V
�	�� in situ 
�������� ��������
 ����� j3-
3�	
���� ����	���
# �V�����
# ���
����V�1B8�. 

���������� ������	� ������� �V����
�
��-

����

� ������������ ��� j	

������ ����/�, 
�V 
�	�� �
���#������� ��������� ��	-��-


��V�1B8�141� ��������
 �
	����
# ��������
	�� 
3�	
�� �V
����
# 	�����

�� ���������������� 
�
��������V�141�. %������� �����
�� �����

� 
������
����� ������������ �V��������� ����-
��
�� ��
�	��� ��
	� ��
�������������� +%. 
%V
�	���� �V��

��/�� �����
 ����� �
��

� 
������
�� 
� 
�����/��� ����������< ��3��	
 
���	���� 
V�������� 
�����
� ST, 
������ 	��-
��������� ?�	V(

���� C, D, E �� SCAI), �%� ��-

�	��� ��
	�, 
���
	�
�
����� ���
���������� 
���
��#���� 	������, 
������ 
�

�����
	�� 
��
3��	��� ������ �������	�V(@q)Z������� ��-
�����	�V ("q), +% �V ��������, �
�������� 
�%�V(���3������ III 	��

�, «no re�ow», ��

������ 


���� @%$, �����?��� j������)V�14B�145�. 

 
��5�;�"����_ 31. ��5�;�"�>���_ W����-

���� ���>�_�"�� �|>!�"�� ;�����"�5��� W��-
��"��� "��+5�; �������""�/ ��� ��_ W�-
�+��"�_ �^^�5���"���� ���"�;����""+} 
;���W��_��/ W����"��; ���% ����"���"-�W�-
�����""�/��137�138, 14~�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 4). 

���������� �������� �X������ �����+��-
����� 9#. 

����������� ����
����� �������� ���-
��� ��	���
����V (���������� $�, ��

�
� 
��-
������ 
�	��/����, ���#
�	
���
���, 	����-
���3��) 
��
��

���
 ������� ��
���������� 
�
�������� �V 
������������ 	����	��� j
�� 
�
	�������. $
������
��	������� ���	��� ��-



B1w w w . r e a n i m a t o l o g y . c o mG E N E R A L  R E A N I M AT O L O G _,  2 0 2 5 ,  2 1 ;  4

+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

��
 �����
#
� ��� �%�, 
���
���� ������� ���-
	���� �V ��� 
���
	�
�
����� ���
���������� 
���
��#���� 	������V(TAWI). *
���	����� �V��-


����#��� ����������	� c �������� 
�����
� 
ST �� ‘%= ����
 
����
��#

����
# �� �

��� 

������� 

��
�, ��

������ 	��������� ��
���� 
�� ����� �%� ��� ������ �		����� ��� TAWI. 
��������� ����
���� 
�����
 �
	������� 
��-
������ 
�����V(���3������ 	��������� ��
����, 
����
�����Z�������	�, ������ ���
� ��� ���-
������ ����
���� ��� TAWI, ����������� ������ 
	������ 
�
����). �
���#������� j��	
����� 
��� ��

��������� ��3����������V(
���	���-
/��
� j��	
�����) ������ ��
# ��

��
���� 
�V�
�� ������
�� 
V��3��	
�� ���	���� 
V�����-
��� 
�����
�VST, �V
�	�� �V������ ������
�� ��-

�	��� ��
	�V�1B8�. ������ �
���#������� ��
���	 
��#
�����	���� ������������, �V
�� ��
�� ���
-
��/������� j��	��������3��, ��������
 
���-
�������� �����
# ����/��
� �
�������� ��� 
��

����#��� ����������	�V�147�. 

 
��5�;�"����_ 32. ��5�;�"�>���_ > W���-

�"��� ���% ����"���"-�W������""�/ ��W���-
6����� "�W���+�"+/ ;�"�����"� X�6"�""� 
��X"+} W�5�6�����/� (�"��6��"��, "��"��-
6��"�� �6;���"�� �$, =��, W>����5��;����_, 
5�W"����^�_)��148�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
��5�;�"����_ 33. ��5�;�"�>���_ > W���-

�"��� �+��5��� ���5�, �W����>�;+} �� ��"�-
��"-�W������""�/, ��W���6���"�� ��;�5��_-
��}�_ ���5������ ��_ ��^�|����_�����138�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 

������� 42	 ��� 9# �X �������-�����-

�������. 
*@� ��� +% �V���
���-������������ ����-

�� �������
#
� �V
��
��


��� 
V�	
���#���� 
������
���� ��
?������� *@�. +
����� ��-
��3������������ ������
�� ��
?������� *@� 
��� ������
�� 
V +% �V ���
���-������������ 
����

������ �V"��������� 7V�77�. 

 
��5�;�"����_ 34. ��5�;�"�>���_ W���-

�"��; ���% ����"���"-�W������""�/ ����>!�� 
��6"�5"���"�_ �@�@
�� "�;����""�_ ��-
^�|����_��_ �� ���� 3-} W������������"+} 
��6�_��� �� "�!��� �+W��"�"�_ 5�;W�����/ 
��>�"�/ 5���5���77�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
��5�;�"����_ 3�. ��5�;�"�>���_ > W���-

�"��� ���% ����"���"-�W������""�/ ��W���-

6���"�� ;�����5 >�����6�>5���/ ��6>���6���� 
������� �+_���"�_ ��5����5��� �|����;+} 
W��!�" �%��149�1�1�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 3). 

#����������. {�#
�����	���� ����
����� 
�� ��

� �	������ �������
	�� ����/�VV(POCUS) 
����
 
��
��

����
# ��������� ����
���� 
������ +%, ����	� ����

�� 
�����
 �������-
��� %=% ��� ��������� ���	��
��� ��#
�����-
	���� 	��
���V�152�15B�. �Vj
�� �
��?���� �
-
���#������� ���
��/������� j��	��������3�� 
��������
 ���
����
# ����������� �������-
����� ��� ������� �� 	���

�� %=%V�149�150�. 

 
��5�;�"����_ 3~. ��5�;�"�>���_ > W���-

�"��� ���% ����"���"-�W������""�/ ����;��-
���� ��6;�X"���� ��W���6���"�_ >����/��� 
��_ ;�}�"�!��5�/ �����1�4�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. %��������
	�� �����, 
�	�����/�� 11 �

���������, �� ��	���� ���-
���/�

� �
���#������� ��
���
���
	�� 
�

���

� ��� *@� �� 
�������� 
V��������-

	��� %=% �V������
�� 
V���
��- ��� �����
-
��
��#��� +%. +���	� ���# 
�	�� �

���

� 
���� �������� �V�
������, 	���� ��
�	�	���-


������ %=% ���������� ��� 
������ 
V���
-
��

#� ��� ���
�����V�154�. {��
���� 
����-
3���
	�� �
����� ����
� �V ���
���-�����-
�������, ���
����� ��?�, �
���#������� ��-
������
	�� �

���

� ��� *@� ������ ��
# 
��

��
���� 	�	 ��#
����
��� ������ %=%. 

>���	�� �
���#������� ‘%-*@� 	�	 	��-
�����
� *@� �V��

��/�� ����� �� ����
 ��
# 
��	���������� ����� �

�


��� ��

������� 
��	���
��#��� ����V�77�. *�

���
���
	�� ����� 
��
����������� �

���������, 
��������/�� 
�
���#������� ‘%-*@� ��� +% 
V	��

���
	�� 
������
��� *@�, ��	���� ������
��#��� ��-
���#
�
�, �������/��
� �V����� ��
�	�� ��-
	���
���� ���������

� �V����?���� �����-
������
	�� �
�����V�155�. �V������ �����#?�� 
�

���������� 
�	�� 
���/��

� �� �
��?��� 
���������� ‘%-*@� ��� ���
����
��
��#��� 
+% �
���

��� �

���� ��3��	
� ���	����V�156� 
��� �
��������� ��� �%� �VTAWIV�157�. %����-
��� �����
�� �V
����� �����
�� ��?���� �� 
�
���#������� ‘%-*@� �����

� 	�	 ����� 
������ ��� ����������, �V�� �������� ��j33�	-

����

� �������������� ��������
�� 
V���#-
���?�� ��������� �� ‘%-*@�V �158�159�, ��-

	��#	� ������ ����#?���� ������� ������-
��������� 	��������/����V(low-�ow) �� ����� 
������� *@� �����

� �
������ 3�	
���� 
����?���� 	������
	�� �
�����V �160�. K�	�� 
�������, �� ��������� ����� �����������-
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������ �

��������� �Vj
�� ����

�, ��?���� 
�� �
���#������� ‘%-*@� �V������ �
������-

��#��� �

���

� �������	� 	��������/���� 
��� *@� ������ �
������
#
� �� ��������-
��#��� ������� 	V������
� 
V���
�� ��

����

� 
������������ �V���
� �������
	��� ���
����� 
�Vj
�� �����
�. 

 
��5�;�"����_ 37. ��5�;�"�>���_ > W���-

�"��� ���% ����"���"-�W������""�/ ��W���-
6���"�� >����/��� ��_ ;�}�"�!��5�/ W�����X-
5� 5�����|����"�_ ��>!��X��"�_}, �;����} 
"��|}���;�� �|��>����"�� �� �������!"+/ 
�W+�, "� ��"���"�� ��5���"+} W����5���� 
W� �5�6�"�� �5����""�/ W�;�����1�8, 1�9�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
3.7. �����!"�-����!"�_ ���"�;���_ >�W�-

���"��� W���� 5�����}��>���!��5�} �;���-
��������(�����X�"�� 8). 

��

�
� +% ��
�� �������� �� 
����� 
�-


�����
 �
 2 �� 5�. +
����
��#��� �
����-
��

#�, 	�
��/��
� j
�� 	�
������ ������
��, 
�����

� ����� ���������
��� �
��� ��
�� 
����������� ��������
�� �� *@�. +	��� ��-
������ 
�	�� ������
�� �������
 �� ����
	� 
�� 

��������, �
� ��

������ ��?� �� 
�����-
��� 
V+% �V������ �
������V�161�16B, 17B�. ��-

�	�� ��	���
��� ���������

� ��
�� *@� 
�V	��������������
	�� ������
�� ���
������� 
�������� ����
���� ������ +%V(3���������� 
�������	��, �
�

����, 
�������� 
�����, 	��-
��
������). ’���������� �������	��V(’q) 
�����

� �������� +% �V 25�50� 
������. 
�V �
������ ��

������� ����
������ ����-
��
� �V������������Z+��K ������ �
�������� 
����
 ��
# ��

�� ����3��������� �V�

��-
���� 
V����/#� ����������� ��3����������. 
K�������� 
����� �V ��

����� 	����
������ 

�	�� �����

� ��

��� ��������� +% �V���-
��� 	�
������ ������
��. +�� 
�

����� ����
 
��
# j33�	
���� 	���������, �
���#��� ��-
��������� ������� ������

���
	�� ����-
����
�� �V���
�	�� j	

������ ��

����
���� 

V���#� �����?���� 
�������� 
����� �V�

�-
���	� 	����
������. *����
�� ��
���
����� 
������, ��

��� ��
���������� �V��
��
����� 

������ ��������� ���
������ �V �
������ 
+��K ��������
 �V��� ���� ����#?�
# ����� 
���������� ��

����
����, �V 
�	�� ��

�-
����� ����#?�
# 	�����

�� �
��������, 	�-

���� 
������ 
Vj
�� ���������� �V	�������-
�������
	�� ������
��V�164�169�. 

"���

�������� ����� ���
�	�� ��

��
-
�����
 �
������

�, ����	
����� ��� 	�����-
���������
	��� ������
�, 	�
���� ���������� 
���
���
# ��� ���������� ��
?������� *@�< 


��	� ���������� j	

������ ��

����
����, 
	�����

�� ����
�	 ��3���������� ����� 
��

����
�����, �
���#������� j����3����, 

����	� ������� ��

��� 
�����, ���������� 
������
�� ��@, ��3���� �������
��, ����-
?�

���/�� �

����	� 	��������/����, ��-


���	� j��	
��	�����

�����
���V(‘%*), ��-
���� ��

�����
�� ��� j	

������ ��

����-

����, �
���#������� ���
�����
��#���� ���-
������� 	��
����#
�
���V(�$[%). ������ ���-

�	�� ����
 �
���#����
#
� �V�
�� ������
�� 
�V+��K, �	����� ������
�� ��

	��� �����

�, 
�V������
�� 
V��������������� ���?�
��#-


����, ������
���������� �

���

���� 
������� ������ �V������� �������	��, �V
�	�� 
�V ������
��, ������
?�� ��
�
�����
	�� 

���
����
���� 
�����V�17B�. 

=���������� �X������ �����+������� ����-
����� ���������!����. 

� ���������������� ������� ������
� 
��
�� 	��������������
	�� ���?�
��#

� ��-
����

� ��� ��

������ ��
?������� ����-

�������, 	�	 �������, �V�
������ ��@V(������ 
��
�������������� ������). +

����	� 	��-
������/���� ����
 ��
# ��3�	
������� �� 

��#	� �

�


���� ������#���� ��
�� ��� ��-
������
	�� ����
������ ‘%=, �� �V�

�


���� 
���#
���� 	����� �� ��
�����#���, ��������, 
���#
�	
���
����
	�� ������, �V
�	�� ��

-
��� 
�������� 
��������� ����	�
���� ���� 
�V	���� ������ �� ���	����-����
��#��� ��-
����
��Z������
�� ��@. ‘��	��������3���
	�� 
�

��������� ������ ��
# ��������� �V
����� 
������������
	�� ��

����#��

� �V ������ 
	�
������ ������
��, ��� ��
��������� �V ��-
������ 
�����
 �
���#����
# ��������

� ���
-
��/������� j��	��������3��V�147�. 

{��
���� ������� ��

������� ����
�-
�����, �V
����� +% ��
 ����������

� �V10-
�-
	������ ����	� �V��
���������� j
��� 
�

��-
��� ��� �
�����, �
� ������������ ����
��
 
�
������, 
������ �	
����, ��
��	� �������-
���� �������� �
	���������� �V������

� �� 
������� ������. �V �
������ ���������� �� 
������
�� �V������������Z+��K �V��������-
��

� ���������� *@� j33�	
����

# %=% 
������ �������
#
� �� 	����� ��
�����#���� 
�������� �� ����
���, 
V�������� ���������� 

�

�����
	��� $� ����� 60 �� �
. 

. �����-
�����

# ��

������ j
�� �������� ��� %=% 
	�
����� ����
 �	�����
# �� 
�������� 
����� 
��� ��

����� 	����
������, 
�����/�� j	
-

������ ��

����
����V�165�. 

 
��5�;�"����_ 38. ��5�;�"�>���_ >� 5��-

���}��>���!��5�} W����"��� ��"����|���"�/ 
��;���"�;�5�/ ����;������ ��6;�X"���� W��-
����"�_ ���"�����5���"��� ��� !���W���-
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

���"��� �}�5��������^�!��5��� ���������"�_ 
��_ ����^�5���� ��;W�"��+ ������ 5�5 "��-
|���� !����/ W��!�"+ �%��147, 1~�, 170�171�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 4). 

 
��5�;�"����_ 39. ��5�;�"�>���_ >� 5��-

���}��>���!��5�} W����"��� �� �% �� ��W��-
"�"�� 5� ;�"�����"�> �%� W�������� �"��-
6��"+/ ;�"�����"� ���������"��� �����"�_ 
�����"5> >���"_ Et�����172�173�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. �V
����� �

�


��� ���#
�-
��� ����, ��
�����#���� �������� �V
��������� 
����	�
���� ���� �V	���� ������ ��	���������� 
���������� ���

���
# 	V������
�� *@�. 

 

������� 42	 �X������8�����������8 ��-

�������. 
��	���������� ����3�	���� ������
�� 

��
?������� *@�, ����������� �V
������ �

�-
���	� 	��������/���� ��
�� �������� �� 
���-
��, ����

������ �V "��������� 8. %������� 
�������� ����� ���

���/�� ���
�	���� ��
-
?������� *@� �V ������������ ������
��� 
��

��
���� �����. 

=�
���������� �X 1�����������������-
����� ����� ������������ ������� ������. 

+���� �� 	������� �
����� ������� ���-

�	��� �
 	��

���
	��� ������
�� *@� ��-
���

� 
	���

# �V������
�
, 
����
�� 	�
���� 
������ �������
#
� ��3���������� ��� ’q 
��� j��	
��	�����

�������� ��� �
�

����. 

�
���#������� 
��� ��
������
��#��� ���-
����� ��3�������
��� ��� ’q �V ��������� 
j��	
��	�����

�������� ��� �
�

���� ��-
�
������� 
�����/��� 3�	
�����. *����
�� 
������ ��
���
���, ���������� %=% ����� ��-
3����������� �� ����
 ��

������� ������-
/�

� ��� ���
����
��
��#��� +%V�174�. K�	�� 
����

� ������ �V��������� �
���������V(��
-

����� 	����
������) ��
�� %=% �V 	�������-
�������
	�� ������
��V �175�176�. :�
�-������ 
������ �V��	��������������
	�� ���	
�	� ��-
	����, �
� ��

�
� ����������� ����	���� ��
�� 
%=% 
�

����� 8,9�, ��������� �������V� 15�, 
��������� �����V� B2�V�177, 17B�. �V��

��
��-
������ ����
� 
�	�� 
���/��

� �V �������
-
������ 
������ ����������� ���	����, 	���� 

�����, 	������� 
�����, ��

������ �V������� 
	������ 
�
����, ������� 
�
��	���� ��?� 
�V
���� �������/�� 
�

��� 
�����. 

� ��

��/�� �����
 � ��

����� ��
�-
��
��� ��
 �

���������, ��� ������
� *@� 

��������

� ��� ���������� 
��#	� ���?-
��� ��� 
��#	� ��������� j��	
��	�����-


��������. "�
	��#	� j
� ���?�
��#

�� 

�� ����� ���������, ��� ��3����������, ��-
	��������� �� 
��	�� ��� ���������� �V �
-
��?���� %=% ��� �
�

���� ����
 ��������-
�� ��	���������� �� 
��	�� ��3���������� 
��� ’q. �V����� 
������ ��� �����	������� 
������� 
V ��

����

#� ������������V (��-
3�������
�� ��� ‘%*) ����
 ��	����� ��-
��������� ���������� %=%. [��#?��

�� ��-
	���
��#

�, ���
�������/�� j33�	
����

# 
%=% � 
�������� 
 ��3����������� ��� j��	-

��	�����

���������, �������� ��� ���-
���#������ +%. �V�
����� �
 �����
��
��#��� 
+%, �V
����� ���
����
��
��#��� +% ����-
�����

# ������
�� ��

������ ��?� ��� 
���������� ������ ��3����������V�17B�. K�-
	�� �������, ������
�
��� �
���#������� 
%=% �V	��������������
	�� ������
�� 
������ 

V��
������#�� 
���
��#���� �
���������� 
�V ����
 ��
# ����� j33�	
����� �V 
�
��-
����, 	���� +% ����
 ��
# ���������� �

��-
���� 
V ����/#� ��3���������� ��� j��	-

��	�����

��������V�161�164�. 

 
��5�;�"����_ 40. ��5�;�"�>���_ >� 5��-

���}��>���!��5�} W����"��� �� �% W�� ��6-
"�5"���"�� �@�@
�� ����X��� W������"�� 
5�;W�����/ ��>�"�/ 5���5� �� 1 ;�" ������� 
"�;����""��� "�"���"�_ ��6�_�� ��^�|���-
�_������178�179�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 3). 

 
��5�;�"����_ 41. ��5�;�"�>���_ >� 5��-

���}��>���!��5�} W����"��� �� �% �� ������-
���/ ��� �+��X�""�/ |����5�����/ "�;��-
��""� "�!��� �W�5�������">� ���5���5��-
������;>�_��� �� ��X�;� JJJ �� !������/ 
80�100�;�" �� ;�5��;���"�/ �;W���>��/ "� 
W�������"�; �� X��>��!5��+} 5�"���}� (���� 
�WW���� ���5���5��������;>�_��� ��"���" 
5"�W5�/ �����/"��� ��X�;�, ����>�� ��W���-
6����� ���� �����"�)��178�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 4). 

#����������. ����?���� ��
��, ������-
/��
� 	����	��� 
V����/#� ��3����������, 
��������

� �VB0�50� ������
�� 
V+%. ������ 
���
���V(�
�

����, ���������� �����	�����) 
����
 ��
# j33�	
���� �

������ 
V����/#� 
j��	
��	�����

��������. �V
����� �
�

���� 
��� ���������� �����	����� ��� ������� 
�V������
� j��	������#��� j��	
����� �� 
��-
���
 ���������� ���
������
# 	V������
� ‘%*. 
{

���

�� ������ ��
# ��

����� �� ����	�-
������ 

�������� 
V ��

�
�� 80�100Z��� 

V ��	
����#��� �����
���� �� ����
������ 
�V�������	���� 	������. ^
�� j��	
��	�����-


�������� �V
������ 1 ��� �� ��������
 ��
-
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�����
# 
�������� �����
 ��� ������
 ��-
��

����, ���������� ���

���
# 	V%=%. [��#-
?��

�� ������
�� ‘%* ����
 3��	��� ���-
������ 

�������� 
V����/#� ����� 	���	�, 
	�
���� ���
�������
 ��	
����#��� �����
��� 
��� �
��������� 

��������. "�� �

�


��� 
j��	������#��� j��	
����� 

�������� ����
 
��
# ��

����
� 
V ����/#� ���?���V (���
-
	�����) j��	
��	�����

��������, �
�� j
� 
����

�����

� ���������V�17B, 178�. 

{ ������
�� 
V �����	?�� ["‘$ �V ����-
?�

���/�� j��	
��	�����

��������� �� 
����
��� ����
 ��������
#
� ������ 	��
��� 
‘%=V(
���	� 

�����
��� ����
 ��	������
#
� 
�� ���	��������� ’q �V��
	�����
# �

����� 
����?���� ��
��, ��
. 2). �Vj
�� 
�
����� ��-
��
�������� ����

�����
# ����
� 	�����

�-
����
��� �V�������
��#�� �����
# ��
�. 

#��������� ������� ��
���������� �� 
�������������. 

�� �
������� ����/��
� ������ �

����-
����� �Vj	
�������
��#��� ����
 ���� ������-
���� ��
����#��� 	�����

�� ����
�	 ���?��� 
��3���������� ��� ’q �� ���������� j	
-

������ ��

����
����V�179�. "�� ����������� 
�����#
�
�� j
�� �

��������� 
������ ��	���-

��# j33�	
����

� ��
������
��#��� �������� 

�

�����
 78� ��� ������ ����
	�, B5� ��� 
�
���� ����
	� �V14� ��� 
��
#��. K�	�� �������, 
�����
��

# �
��?���� ��


��������� ��
�� 
���	� 
�����

� �� 
�������� 
V������ ����
-
	��. *������
��#��, ���������� ��

����
���� 
��
�� 
��
#��� ������� �����

� �������
�
��#-
��� �������� ����� �������#��� �����
��

� 
�
��?��

� ��
���
��� �������V�179�. 

 
��5�;�"����_ 42. ��5�;�"�>���_ >� 5��-

���}��>���!��5�} W����"��� ���% ���@�@
�� 
��W���6����� ��� W������������"+} ��6�_�� 
��^�|����_���� �� "�!��� 5�;W�����/ ��>�-
"�/ 5���5���179�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

 
��5�;�"����_ 43. ��5�;�"�>���_ >� 5��-

���}��>���!��5�} W����"��� ���% ���@�@
�� 
W���� ���} "�>��!"+} W�W+��5 ��^�|����_-
��� W����>W��� 5�������"���;�� ��W��������-
"+; �+W��"�"��; 5�;W�����/ ��>�"�/ 5���5� 

������"�/��; W���}���; 5�W�_;�;> ;����X> 
������ W���� �+W��"�"�_ ����"���;����179�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

 
2.2.4.1. =�8�������� ���� �X������������� 

���������� �����8. 
� 	���

�� ��

�� ������� +% �V	�����-

�������� 
�����
 ��

��
����
# �����
�� ��-
���������� ������
���	
�. �V��	�
���� 
��-
���� ��������� ������� �� ������ ���
������ 
��������
 ��

�� �����
# �������� �V ����-

��#��� ��
�� �V ������
# �

����� ��
	��#-

�
����� 	��
���. "�� ���
��������� �����-
������� ������
���	
� 
�����
 ���������� 
�������
# ������������ �� �
���� ��������#� 
�� 
�������-	�������� �����V�172�. 

 
��5�;�"����_ 44. ��5�;�"�>���_ >� 5��-

���}��>���!��5�} W����"��� �� �% W�� W��-
����X��"��� ("���!��) "�W�_X�""��� W"��-
;�����5�� "�;����""� �+W��"��� ���"���-
��"�� �� �����; ;�X��|���� W� �����""�-
5��!�!"�/ ��"�� ��� �+W��"��� ��5�+��� 
W����+ ����>!�� ������"���;����172�173�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
��5�;�"����_ 4�. #�5�����}��>���!��5�} 

W����"��� �� �% ��5�;�"�>���_ ����;������ 
W��;�"�"�� ;�"���} ��6 �W�"�^��"� |���-
��; �0�300 ;5���172�173�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 3). 

#����������. �

��������� �� ���������� 
���#?�� ��� j����3���� ��� +% �V	����������-
����
	�� ���	
�	� �� 
������?��� ���# ����-


�
����. K�	�� 
���/��

� �V �����
�� ��	��-

���������� ��
�����#��� �����
����� �V 	��-
��
������ �V������
�� ��
�� �������� j����3���� 
��� �*%. K�� �� �����, �
���#������� j����3���� 
����
 ��
# �������� �V 
�
������, 	���� ���-
�
����
 ������

����� ����?���� ��	���
���� 
����������	�, 	�
���� ��
������#�� ����
 ���-
��

� 	V +%. "�j
��� ����

��� �
���#������� 
j����3���� �V���#?�� �����V(����
� 50�B00 �	�) 

V���#� ����� ������
���� ��� ���������� �V	��-
������������
	�� ������
��V�172�17B, 180�. 

�
���#������� ��
����
����
	�� �����-
��
�� �V������ 	�
������ ������
��V(������-
���, ����	���)V � ���������� 

�����
���� 
������
�� ��:. 

 
��5�;�"����_ 4~. ��5�;�"�>���_ >� 5��-

���}��>���!��5�} W����"��� ���% W��5������ 
�����"�� ���} W��W��������172�173�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

���. 2. �W�/5� �%� "� ^�"� ;��5����"���/ �@ (�6 ��-
����5��� ��|��"�_ 	. ’. ����������).
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

#����������. +��
��� 
����� ������-
����������� ��������� 
�
�����
?����/�� 
�������
�� ��� ������ �������
��, �

��?��-

� �V���
��
� ���
���#��� 	�
�
����, �
� ��-
��
 �����

� 	V+%. :����� 
���
����� �V����-
�������/�� �������
� �������
 ��������-

����/�� j33�	
��. "��	��/���� ��3���� 
������ �������
�� �� ����� *@� ���� �� 
�������
 	 ��


��������� 
������� � �
��-
���� ���	�� ��������#��� ���3����. "�� 
��


��������� 
�������� ���
��#��

� ���-
����� 
���
����� �������
�� ������ ��
# 
������������V�172�17B�. 

 
��5�;�"����_ 47. ��5�;�"�>���_ >� 5��-

���}��>���!��5�} W����"��� ���% W�� "���-
!�� ���5�� ������"����"�_ ��6"�"�_ W�� W��-
����"�� ��� W�����X�"�� �"^>6�� �������-
"+} W��W������. ’����"�� ������"+} W��W�-
����� ;�X�� |+�� ��6�|"����"� ��6�����;���� 
�� 5��"�!��5�/ ���>������172�173�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
2.2.4.B. "��������������� ��������� 

��������������X("
3#). 
’q �V�
�

���� ���	� ����
�3������

� 


���������� 
����/�� ������������� �V ��-
�����
	�� ���
������, �V�
����� �
 ‘:� ��� 
�
�

���� �V
������ 
V����
��/�� ‘%*, 
������ 
	�
����� ����
 �

���
#
� 
�������� ��� �$[%, 

������� ������ 	��
��� ������� 
��������� 
�����
� ��� �

�


��� 
���
������ 	������-
��/����. ��������� �
	������� �$[% �����-
���
 ��33����������
# ������ 
�
�����. ��-
���� 
Vj
��, ��� ���������� %=% 
������ ‘%= 
���� �

�


���
, ���� 
��#�� �
	�����, �
� 
�����
 �� ���������� 
�������� ��� ����
� 
�$[%. *V���#� ����� j33�	
����� ����
� 	��
�-
���#
�
���V(����?���� 
������� ��
�����#���� 
�������� �V ���3��������� �������� �V 	���-
������ ��
�����) ��� ���������� *@� ������
 

�����
 ������

� �V ����� 1<1 «�� ��������» 

V��	
����#��� ����������� �������. 

 
��5�;�"����_ 48. ��5�;�"�>���_ >� 5��-

���}��>���!��5�} W����"��� ��>���"����""+; 
’��% ���% W�������� �WW���� ����X�; ��|��+ 
«W� �����"��»��172�173�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
��5�;�"����_ 49. ��5�;�"�>���_ >�5��-

���}��>���!��5�} W����"��� �� �% W�� "�-
�|}���;���� �� W���+��"�� ��� W������ 
’��% "� �">���""�/ ��X�; ��|��+�(|�6 ����-
����) �� !������/ 100�;�" �� ��6�|"����"�_ 
�����172�173�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
2.2.4.4. 6��������� �������������. 
*�/�

���/�� �

��������� �V j	
����-

���
��#��� ����
� ��

������ ������
 �V���-
���/�

��� ������� ��

��� 
����� �� 
�����-
��� 
V%=%, 	�
���� �������

� �V����� ��
�	�� 
��	���
���� 	���������� ���3��������� ���-
�����, ��


��������� 
���
������ 	������-
��/����, ��������� 	����
�	� �V ����?���� 
��	���
���� ���������

�V�181�. �V
���� 
Vj
�� 
��������

# ���������� j	

������ ��

��-
��
���� �V������� ��

��� 
����� �
���� ����-
�� ��
# ��

��
���� ��
�� 	��������������
	�� 
��������, �
�� %=% ��j33�	
���� �V 
������ 
5V���. *V���#� ����������� �
��������V(��-
��������� 
�����, 
���
����
�
�, ���

������) 
�V ����?���� 	���

�� *@� ������ ��

�� 

����� ������ �������
#
� ��������� ���
�-
�����. ‘	

������ ��

����
���� ������ ��
# 
���
�������� j�����
�� ���
�	��� *@� �V	��-
������������
	�� 

��������� ����
# �� 10 
�
 
��
�� ��������. 

 
��5�;�"����_ �0. ��5�;�"�>���_ >�5�����-

}��>���!��5�} W����"��� ���% W�� "��^^�5-
���"���� 5�;W�����/ ��>�"�/ 5���5� ����!�"�� 
� ;�" ��"� ^�"� W�W+��5 ��^�|����_��� �+-
W��"��� �5����"">� ������"���;�� ��W����-
���� W�_;�/ ;����X ��������181�183�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. "����� ��

�� 
�����, 
����������� ����� ��	��, ��
������#�� ��-
��
 �����

� 	V ����������� ������� ����-
���	�, �
������ �V������
�� 
V����
����� ���-
��� �
����� 
����� �V�

�������� 

���	 ���-
	����. �������� ������
��� ����

�����

� 
��
���	� ������� ��

��� 
����� 
V �
���#-
�������� ���� ��	V(��
. B). 

���. 3. ������5� �+W��"�"�_ W�_;��� ;����X� ������ � W�-
;���� ��>} �>5 (�6 ������5��� ��|��"�_ 	. ’. ����������)
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����� ������
# �������������� ��
���-
������� �������� �� 
����� 
V���#� 
������� 
��
	� ���3������ ���	����. {V������
�� 
V���-

����������� ��
���#���� 	������ ���������� 
������������
# 
��/���� �����?	� 
����� 
��� *@�, ���
���� ��
�	�� ��
	 ������� ���-
��� 

��	� ������ �������	�. ��

�
� 	�����
-

�� ������ 
�

����
# 100�120 �V��� 
V�����-

��#��� 	��
����� 	���

�� *@� �� ��
���-
��#��� 	����� �� ����
��� ������
�. 

��� j33�	
������ �V��

���� ���������� 
��������� ��

����
���� ���������� �����-
��
# ���������� �������� ���
����� �V�����-
��
# ������� ������
��#���� ������ ��

��-
���
�� �V ����������� ��������������V �98�. 
"����������� ����� ����
 
������
# 
��#	� 
��
# ������
��< 
	��#���#, 	�
��	�, �������-
��
��#, ��
��	
�� ������� 	��
	� �V�

�
, �V
�	-
�� ����� ���������
	��� ���#�. 

 
��5�;�"����_ �1. ��5�;�"�>���_ 5�����-

}��>���!��5�; W����"��; ���% W���� �5����"-
"�/ ������"���;�� "�6"�!��� ��W��"�����">� 
��6> �"��|�5�������"��� W��W�����, ���� W��-
���>�� �+W��"_���� ��>�����_}, "� ��W��"�/ 
;��� ����!����; W������; ���W��5���184�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 3). 

#����������. *����
�� ��
���
����� 
������, ��

�
� ��3���������� ��
�������-
������� ���� �V�����
�� 
��
�
� �V������
��, 
	�
���� ��
��������
# j	

������ ��

����-

���� �V �
������� ��
��
����� 
������, 
�-


�����
 5� 
���� �����?�� ������
��V�184�. 
�V��	�
���� �

���������� 
���/���
# �V��-

����� �������� �������
��#��� ���� ��
�-
��	
�����#���� �������
� �V���������� ���� 
��
�
��
�	�� �� �
���� ������� ��

����. �V��-


��/�� �����
 ���� �� ������� ���������-
�������� �

���������, 
��������/�� �
-
���#������� ��� ���
���#������� ��
���	
�-
����#��� �������
�� �V
�	�� 
�
������. 

 
2.2.4.5. ������������� ���������!���� �X1��-

��������������� 42	. 
"��	������� �
	�


������� 	��������-

/����V(�%) ��� ‘%-*@� �V
����� ��j33�	
��-
��

� ��

����
���� �V":* ������ ��
# ��
-

��
���� �V 	��������������
	�� ���
���. 
+����������� ��
���
����� ������ 
����-

��#

���
 �V 56� ���������

� ������
��, 
�V 	�
���� �
���#������
# j	

������ ���-
	������� �% ��� *@�V�185�. {V������
�� ��
�� 
�������������� ��������V(��� 

����
������ 
��

���), �V
�	�� �V������
��, ������������� 
����� 10 ���� �����, ������ ��
# ��

��
���� 
����3�����
	�� 	�������� �V ���	������� 
‘%:+. +���	�, ����/��
� ������ �� j
��� 

�����
� �������� �V�����#?�� ��
��
��	
��-
��� �

���������� �V � ��

��/�� �����
 �� 
����
 ��
# ��

������ ��	���������� 	V����-
����� �V	������
	�� ���	
�	�V�172, 185�186�. 

 
��5�;�"����_ �2. ��5�;�"�>���_ > 5�����-

}��>���!��5�} W����"��� ���% ����"�� �| ��-
W���6���"�� ��5>�����""��� 5�����|����"�_ 
�� �%-��� W�� W������"�� �������""�/ ��� 
W��"�;��� "� ��"���"�� ��5���"+} W����5���� 
W��^���"+} ;�����"�5�} >!��X��"�/� �172�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
��5�;�"����_ �3. ��5�;�"�>���_ >  5��-

���}��>���!��5�} W����"��� ���% ����> "�6-
5�/ |������>W"���� ��W���"� �����"�� ��-
W��"�����"�/ ��6+ ��W���"� |�6 W�������-
����"��� 5�"����_ �5��������""��� ���;�"� 
�����+��"�_ W���� "�!���; ��5>�����""��� 
5�����|����"�_��172�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
��5�;�"����_ �4. 
� ��5�;�"�>���_ >�5��-

���}��>���!��5�} W����"��� ���% W��;�"�-
"�� ����;���!��5�} "��>X"+} ��^�|����_-
����� ��������"�_} ���"�;���� ���"��"���-
"�/ ����W����172�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. �V��

��/�� �����
 �� 
�-
/�

���
 ����������������� �

��������� 
�� �
���#������� $�� �V	��������������
	�� 
������
��. $�����
�� ����
� j
�� �

���

� 
�� ��������
 �������
# 
�� ��

��� ��
��-
����
��#��� ������� �V�
����� �
 ������ ��-
3����������, 	�
���� ����
 ��
# ��������� 
�������
	�� ���
������. K�	�� �������, �
-
���#������� $�� ����
 �	�����
# ������� 
�� 
������������ �����
�� ��?���� �V�����-
����� ��

����
���� �V������� ��

��� 
�����. 
$�
���
���
	�� �

���

�� *@� �� �
��
���-
��
# �Vj
�� 	�
������ ������
��, ���
���� ��-
����� 

����
������ ��

��� �V ���������� 
��
	� �����
�� �

������������ �
��������. 

 
��5�;�"����_ ��. 
� ��5�;�"�>���_ >�5��-

���}��>���!��5�} W����"��� ���% W��;�"�"�� 
;�}�"�!��5�} >����/��� ��_ �����172�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
3.8. %������� ��!�"�� ��>�����_} �"�6�W-

"�/ ����"��5� 5�����|����"�_ >�|���;�""�/ 
X�"��"+�(�����X�"�� 9). 

+

����	� 	��������/���� �� ����� ��-
�������

� � �
��
�
��#�� ���	�� �
�������� 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������


V ��

�
�� �V 
������ �
 1<12000 �� 1<B0000 ��-
���V �187�. +
������ ��������� [�: �V ����-
������ ���/��� ����
 
��� �
������

�, 	�-

���� ���������� ���
���
#. %V�
������ ���-
����� +% �� ����� ���������

� �
��
�

�< 
��
��������� 	����
������, ��������� 	����-

������, ����������� 
�����, ���

����, j���-
��� �����
���
	�� ���	�

#�, 
�����, 
��
�
, 
j	����
��, 
�����j������ �������� ��
����, 
��
��#
, �

��� �
�	 ���	��, ��3��	
 ���	����, 
��

������/�� ��������� ���
�V�188�. 

 
��5�;�"����_ �~. ��5�;�"�>���_ >�|���-

;�""�/ X�"��"+ ���% W�������� ����"����5> 
�% "� ��"���"�� ���>�����_ ��6"�"�_ ��"��-
;���"��� �+}�"�_��189�190�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
��5�;�"����_ �7. ��5�;�"�>���_ >� |���-

;�""�/ X�"��"+ ���% W�� W������"�� |�6��+} 
����� �������""+} ���"�;����""+} ;���-
W��_��/ >!��+���� ��6;�X">� ��� ����^�-
������"">� W��!�"> �%�(5����W����_, 
���, 
�"�^���5��_ ���.��.) �����"����� ��6;�X"���� 
�� >����"�"�_ ��_ W��+��"�_ �^^�5���"���� 
���"�;����""+} ;���W��_��/��191�193�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
��5�;�"����_ �8. ��5�;�"�>���_ >�|���-

;�""�/ X�"��"+ ���% �����5� |���� 20 "��. 
W�� W������"�� |�6��+} ���"�;����""+} 
;���W��_��/ >����"_�� ;�}�"�6; �����-5�-
����"�/ 5�;W������ �;���"��; |���;�""�/ 
;��5� ;�5��;���"� ����� �� W���X�"�� W�-
���"�5� "� �W�"� ��_ �|��W�!�"�_ ���5���-
"��� ��"�6"��� ��6����� 5������> ��>����!�"�_ 
�����!"��� �+|������194�202�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 3). 

#����������. [��������� ��
	� ����?��
 
�������� ������
 ��-�� ���
�	����#��� 	��-
���

�� �V 
�	�� ������� 
�����
 �������-
��
��#��

# 
����� �������� �� 60�. *��/�-
��� ��
	� ����#?��
 ��
�������� 	�
������, 
����?��
 �������� ������
 �V3��	������#��� 

�

����� 
�����, ��������
 %=% �V ����?��
 
���
������. 

��6��+� ���"�;����""+� ;���W��_��_ 
>� |���;�""�/ X�"��"+ W�����_��_ �� ����-
�������� ���W���""+; �+�� �������;�;�(���-
��X�"�� 2, 3)��19�, 203�208�. 

 
��5�;�"����_ �9. ��5�;�"�>���_ >�|���-

;�""�/ X�"��"+ �����5� |���;�""���� |���� 
20 "��. W�� "��^^�5���"���� |�6��+} ����� 
�������""+} ���"�;����""+} ;���W��_��/ 

����!�"�� 4 ;�" �+W��"��� ���"�;����"">� 
���������;�� ��������6����"�� "� �-/ ;�" 
���. ��� ���>������ ��}"�!��5�/ ��6;�X"�-
��� �+W��"��� ������6����"�� "� ;���� W�-
���"�5� ;�5��;���"� |+���� ���"�W����-
�>���_ ��>�����_, W��}��_��� ��_ �+W��"�-
"�_ �W������, |�6 W��5����"�_ ���"�;�-
���""+} ;���W��_��/��19�, 197, 209�212�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. �������������� ��

���-

���� �V���������?���� �������

� �V��
���
�� 
��
��� �V�����< ��V
��	� ���������

� �� 20V���. 

������ 	�
����� 
������ ����� �� �������
#, 

�	 	�	 ���������
��, �
� ���������� ��
	� 
��V j
�� 
��	� �����
 �� 
�������� �����
. 
��V 
��	� ���������

� 20�2BV ���.V 
������ 
�������������� ��

���
���� �V���������-
?���� �������

� ��� 
��������� ����� ��-

���, �� �� �����, �V�� 
��	� ����� 24V���.V
���-
��� �������������� ��

���
���� �V������-
���?���� �������

� ��� 
��
���� ����� 
��
��� �V�����. 

���������?���� ����#?��
 ��
�������� 
	�
������, ����?��
 �������� ������
 �V3��	-
������#��� 
�

����� 
�����, ��������
 %=% 
�V����?��
 ���
������. ‘
� 
�	�� ����
	��
 
��

�� 
����� ����� ���3�����V�209�212�. 

�������������� ��

���
���� �V������-
���?���� ����� 
��
�
# �������������� ���-
�������, ����������� ������ �
��� �V��
���
�� 
��������� ��
���V�21B�215�. 

���������� �
���� ���
# ����
��� j	
-

������ ����� ��� �������������� ��

�-
��
���� �V ���������?����V (������� 
��
-
��


���/��� ��

�����
���� ��������
�-
������ ��� ������
����� �V 

���������� 
�
�����)V �216�< 
	��#���# 
V ������� ��-
���V10V(����

������ ����������� ��

��-
���
); /���� *���
����’���������, ���-
����, ?����� ��
�����, ����, ������ �elly, 
��
��	
��� Xalfour. 

[�� j33�	
������ 	��������/���� ����
 
�������#��� 	������
���, �� 
�����

� ���-
������� ���

����. ^
�� �������������� ��-
������
�� �����

� �
��?����, ��
�� ��-
�������?���� ���/��� ������ 
���
���-

�����
#
� �V������?�� @"{ 
V��������

#� 
�	������ ���������
	�� �V �������������� 
����/�. 

+����
�� ������ �
���#����
# ������, 	�-

���� ���
�������
 
���� ��

��� ��

��< 
j
� ����
 ��
# �����
�������� ������
���� 
��� ������	���� ���������� ������. *	��#-
���# �V����� ��������V(��� ��#
����
����� 
����
���) ������ ��
# ��

������ �� �
�� 
j
���� �	������ �������
	�� ����/�V(�	����� 
�V����
��
��#��� j
��, �V+��K). ^
�� �����-
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��������� ��������
�� �
��?��, ��
	� 
�V���?��� ����

# �?����

� ������� 
��-

���� 
V 	��
����� 	������
��� �V ���3���	-

�	�� ������-
��
���
	�� �
��������. 

 
��5�;�"����_ ~0. ��5�;�"�>���_ W���� 

������6����"�_ �������""+� ���"�;����"-
"+� ;���W��_��_ �+W��"_�� �������������� 
�� �������;�;� (�����X�"�� ~) �� ��!�"�� 
30V;�"��189, 217�219�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

 
��5�;�"����_ ~1. ��5�;�"�>���_ >�|���-

;�""�/ X�"��"+ ���% W�� W������"�� ���-
����""+} ���"�;����""+} ;���W��_��/ ��-
W���6����� �� X� ��X�;+ ��^�|����_���, 
5�5 ���"� |���;�""������188, 220�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

#����������. $�����
� ���

��� �V
����� 
����������� ��
��, �������/��� ��3�����-
�����V(’q ��� qK["), ���
�� ��?�. $�����
� 
���

��� �V
����� ����������� ��
��, �� ���-
����/��� ��3����������V(�
�

����, ["‘$), 
���
�� ��?�. 

 
��5�;�"����_ ~2. ��5�;�"�>���_ >�|���-

;�""�/ X�"��"+ ���% W�� W������"�� ���-
����""+} ���"�;����""+} ;���W��_��/ ��-
W���6����� �� X� ��5������""+� W��W����+ 
�� ��"�6"+/ ����>W, 5�5 �� �"� |���;�""�-
�����118, 220, 217�219, 221�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V’ 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� 2). 

 

4. ������"�5�_ ���|�������_ 
����"����"�-5>����"�� ��!�"��, 

;�����"�5�� W�5�6�"�_ 
��W������W�5�6�"�_ 5�W��;�"�"�� 

;������ ;�����"�5�/ ���|��������, 
����; !���� ��"���""+} 

"� ��W���6���"�� W�����"+} 
��!�|"+} ^�5����� 

�� ���������. 
 

�. ���^���5��5� �����W�"���"�� 
"�|����"��, ;�����"�5�� 

W�5�6�"�_ ��W������W�5�6�"�_ 
5�W��;�"�"�� ;������ 

W��^���5��5� 
�� ���������. 
 

~. ����"�6���_ �5�6�"�_ 
;�����"�5�/ W�;��� 

"��������� 10. "��
�	�� 
�������-��-
������ ����������, ��	������������ ��� ��-
������ ������ 
	���� �������
	�� ����/�. 

"��������� 11. "��
�	�� 
�������-��-
������ ����������, ��	������������ ��� 


��������. 

"�	������ ��� ��
��
�������� ������
� 

V+% �V�������
	�� �����������V(��
. 4)< 

7. $�W��"�����"�_ �"^��;���_ 
(� ��; !���� ^�5���+, ���_���� 

"� ��}�� 6�|�����"�_ ��� �����_"�_) 

7.1. \����!��5�� ��W�5�+. "����X���� 
W��5����"�� ��� ���|��"���""+/ ��5�6 ��W��-
����"�� ���. 

9�!�� ��������. 
*
�����
# 
����
���� +% ��� �������
	�� 

�����������, �������
	�� ����
��	� ����
 
����
# �������
# ��
# 	�����	
 ������� ���-
����������� ��������
�� �� 
�� ���, ��	� �� 
�������
 ������� 
	���� �������
	�� ����/� 
�V����� �������������� ��������
�� �� 

�-
��
 ��
?�������. 

� j
�
 �����
 �������

� �	������ ������ 
����/�, 	�
���� �V 
��
��


��� 
V ��

#� 1 


�
#� B1 ’������#���� ��	��� �
 21 ������ 
2011 �. & B2B-’� «+� �
����� ������ ������#� 
������� �V ��

��
	�� ’��������»V �222� ��-
���

� 	�����	
�� ��������
��, ������������ 
�� 
��������� �V����������� ����� �V������#� 
��

�����?�� �V ���������� ��� ��
��

��� 

������, 
������, ��������, ����������, �
���-
������, ������ 
�

������ �V ������������, 
�������/�� ����� �V������#� ��

�����?��, 
�� �	������ �������
	�� ����/�. "����� ��-
��/# �	������

� ������, ���������� �	�-
����
# ������ ����/# �V
��
��


��� 
V3���-
���#���� ��	����� ��� ����� �����
������ 
��������� �	
���, �V
�� ��
�� 
�
�����	��� 
������� ���
������ ��� ��

��
	�� ’��������, 

�
�����	���, ������
����/��� �V ����
��-
	��� =�
����

������ ���
����������� 
���-
��, 
��
�
����� ��������-
��
�
��#��� 3��-
��������� �V ��������-
��
�
��#��� 
����, 
�V
�	�� 
����� ��

�����?���V(
�������/#) 
��� ������/���
� ������ ������V(��������-
��/#) �V
������, �����
��
������ 3������#-
���� ��	�����. 

%���� 
���, �������# ���, ����/�� ����� 
�	�����
# ������ ����/#, �� ��������� ��?# 

���, 	
� ������� ��������

#� �� �� �	������, 
���# �V
��
��


��� 
V��

#� 4 �	������� 

�
#�, 
«����
��� 
���
���
��� 
���

� �V������ ���� 
������ �	�����
# ������ ����/# ��� ������� 

��
��


���/�� �����
��	� �V(���) ����	��». 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

� ����������� ��

� 2 

�
#� B1 ’������#-
���� ��	��� �
 21 ������ 2011 �. & B2B-’� «+�V�
-
����� ������ ������#� ������� �V ��

��
	�� 
’��������» ���	���� :�������� ��

�� �
 
BV��� 2024 �. & 220� «+� �
��������� "����	� 
�	������ ������ ����/�»V�22B� ��� �
������� 
"�����	 �	������ ������ ����/�, �V
�	�� ��-
�����# 
�

�����, ��� 	�
���� �	������

� 
������ ����/#, �V �������# ��������
�� �� 
�	������ ������ ����/� 
V��
������
��#��

#� 
�� ����������. *���� ����
� 
�

�����, ��� 
	�
���� �����
��
���� �	������ ������ ����/� 
������ ���V (�

�


��� 
������� �V �

����	� 

������� �V (���) �

����	� 	��������/����) 
�����
��
�����
 ���������� 	�����	
� [�:.  

��� ���������� [�: �V���������� & 2 
	V������� ���	��� ������
��� ��� ��������
�� 
�� ����������� ������� ������	�� ����� �V��-


�����?���< ����������� ������� 
�������; 
��� �

�


��� 
�������V � ��


��������� 
���������

� ����
��#��� ��
�� ��
���

��� 
�����	�������� ������ 
V�������� ��������	� 
����������� ������� ������� 
V����/#� 
����, 
������ �V �
������; �V 
�	�� 
��

����� ����-
����
�� �� ���������� 
�������-�������� ���-
������� �� ��������� ������	�� �����V(���-

���. 4. ��5�6�"�_ ��_ ���W�����6���� W����"�� � �% � ;�����"�5>� ����"�6���� (�}�;� W���������"� ������5�; 
5����5����; ��""+} %�).
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��� �	�����/�� ���V(��� �� �������) ��� 
�-
���

��� �	������ ������ ����/�, ����� 
	�-
��� �������
	�� ����/�; ���������� 
�����-
��-�������� ���������� �� 
������ ������ 
��������

�; �
���#������� ��
���
���
	��� 
��������� ��3�������
���V (��� �������)). 
"�� ��������� �V ��

�����?��� ������	�� 
�����V� ���������� ��������
�� �� ������-
����� ���������

� ����
��#��� ��
��V (��-

���

��� �������� ��

�����?��� �

�������� 
��	����� ��������� ��� �V 
����� ��������-
��

� �������� �

�������� ��	����� ������-
��� �V�����#
�
� 
����� ��� ������ ������V� 
�����	�������� �V��������� �����	���
�� ��-
���� ��

�����?��� 
V�������� ��������	�). 

� 
��
��


��� 
V���	
�� 9 "����	� �	���-
��� ������ ����/� ��� �	������ ������ ����/� 
����
 �
���#����
#
� �	���	�, ������, 	��-
���	
� �V��
��	� ��� �	������ ������ ����/� 

V ����������� �������
	�� ������� �V (���) 
��	��

������ �������
��, 
��������� 	V 	��-
���	
���� 	�
���� �
�������

� :���

��

-
��� ��������������� ��

��
	�� ’��������. 

"�� ������� �� ��

� ����
?�

��� ���-
���� 
	���� �������
	�� ����/� ��� �
�� 
+% ������?�� �V �������
	�� �����������, 
�������
 ���������� ��: �V��	����

���

� 

��
��


���/��� �
����������� �����	���, 


�����
��� �V	������
	�� ��	�����������. 

 
’�����!���� �������������8 ��������-

���.  
��5�;�"����_ ~3. ��5�;�"�>���_ W��5��-

���� ���"�;����""+� ;���W��_��_ �� W��-
6"��� �} "��^^�5���"+;�, ���� �� ��!�"�� 
30V ;�". |�6����"���!"��� W������"�_ 5�;-
W��5�� 5����^�������""�/ ���"�;����""�/ 
W�;��� �� >�����_} ������"��"�/ ;�����"-
�5�/ ����"�6���� "� |+�� �+_���"� W��6"�-
5�� >���/!����� ������"����"�_ �W�"��""��� 
5�����|����"�_, 6� ��5��!�"��; ��>!��� 
W����"������""�/ ���, W������;�/ �����|+} 
>�����_}. %����|+; >�����_; W������"�_ ��� 
��"��_��_: �|��_ ��W����;�_, ��}��"�"�� ��� 
������������"�� �� ���;_ ��� X��>��!5���/ 
����;��� (�@�@
��), W��;�"�"�� ;�����5 
�5����5��W�����"�/ ���, ����5X� W��;�"�"�� 
�W������"+} ;������ ����""�/ ������|����-
"�/ W����5����(�"���"+� ��6+, ��W����;�_ 
��W��!.)��224� 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. "������ ���	��/���� ���-
����������� ��������
�� ���������
 ����-
��	 ���	��/���� �������������� ��������-

��. �������������� ��������
�� ���������� 
�� ��


��������� �������� ������ 3��	���, 
�V
�� ��
�� �
	�


������ ����������� 3��	-

��� ������� �V	��������/���� ������	�, �V��-
������

� �������
	�� ����
��	��V(������ 
��� 3��#�?����), �V� 
����� �� �

�


���V� 
������, ���?��?��� �������� *@�. ���"�;�-
���""+� ;���W��_��_ W��5�������_ W�� 
W��6"�"�� �} �|�����"� |��W���W�5���"+;� 
� ����>���} ���>���_}: 

�) ��� 	��

�
���� 
���
� ������	� �� �
-
������� 
���
� ��������� �����; 

�) ��� ��j33�	
����

� �������������� 
��������
��, ������������ �� ��


��������� 
�������� ������ 3��	���, �V
������ B0 ���; 

�) ��� �

�


��� �V�������������� 
���-
�������� �� �

������ 10 ��� 
V������ ���-
������� �������������� ��������
�� �V���-
��� ������V(�
	�


������ ���
������ ���-
	��, ��

��� 
�����, �������� ��	��

������ 
�������
��). 

�������������� ��������
�� ���	��/��
, 
�
�� �V
������ B0 ��� ��� ����� �
� ���

��� 
�� ���������, ���������� 
�����������, ��-

�����
	� ������#��, �V������ ������, �� ���-
����
 	V�

�������� ��


��������� 
���
��-
���� 	��������/���� (�*%). {

������� �*%V(�� 
�
	�������� �
���� �
����� ���������� *@�) 
����� 
��
�
# ��� 
��������� ������ ��� ��-

	��#	�� �� 
�����/�� �
�����, ������������ 
��� ���������� 	�����

�� ������� 	��
	�< 

1. ����

����� ���#
���� �� 	������ 
�-

����V(��/�� 
����� ��
����, ��������� ��
�-
���), 
�������/��
� �� ����� 60 
 �Z��� ��-
��

����� ��
�����#���� �������� �V ���#
� 
���������� ��
�� 
V������������ ���

���-
��
	��� $� ��?� 25 �� �
. 

. �� ����� 60 
V(��
-


��������� �	
����

� �� ‘%= ����
 �	���-
��
# �� ������� 	 ["‘$ ��� �� ���
�

�������� 
�V � �

�


��� �������/��� ���
��������� 
��������
	�� �	
����

� 
����� �� �����

� 
���
���������� �*%) �Z��� 

2. ��


��������� ���������� ����
��#-
��� ����
�	 
V��

�
�� �� ����� 8 �V���V(����� 
���	��, ������������ ����
��#��� ����
	� 
�� 
��� ��
����� ����
 �	�����
# �� 
�����-

����� ��


��������� 	����
�	� �V

���� ���-
��, �� �� ������
 �� �

������� ��


��������� 

���
������ 	��������/����) �Z��� 

B. "��������� �

�������� ��


������-
��� �	
����

� ���
���#��� ������� 
�

���< 
��


��������� 
�������, ���������� 
���-

����� ��������, ����������
��#��� ���	���, 
�
��
����� 3�
����	��� �V����. �Z��� 

4. {

������� (���/��
� �� ����� 60 
) 
����?���� EtCO� �� 40�50 �� �
. 

. �V ��?� 
��� �
������ �������� �V
�

����� 	������-

	�� 
���
� ����� 25 �� �
. 

., �	������/�� 
�� �*% �V����� 	���� 	��������/���� �Z��� 

5. ������� ����������
����
	��� ���-

��������� 
���
������ 	����
�	� �� ����

-
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

���#��� 
�
���� �Z��� ��������� ���������� 
�	
����

� 
����� ��� j��	��������3��. +
-

�


��� ������ ��� ��
	��#	�� ��V��?�����-
��
������ ������	�� �V
������ B0 ��� �����-
����� *@� ���������
 ��

������� �����
� 

���
� ������	� �V 
�����
 ���	��/���� ���-
����������� ��������
��. 

 
��� >���/!���; ’�% ����>!�� W�����"�/ 

����"��5� 5�����|����"�_ ;���W��_��_ ��� 
�"��� W�����_��_ �� ��!�"�� 30 ;�"� (���!�� 
������_ 6�"���). 

 
"��	��/���� �������������� ��������-


�� ��� ���������� *@� ������
�� 
V����
������ 
��� �

�


��� ������	�� j33�	
����

� ���-
����� 
��#	� ��� ��

������ 
������
��� 
��� 
B2°* ��
�� 
���������. �� ��

������ �	������� 

������
��� ��������

� �������������� ��-
������
�� ������������ 
V 
����������V (� 
�� 
��
�� 
V����������� �

���

�� ��� ��������-

	�� 	�����

�� ������� 	��
	�, �V
�	�� ������ 
������
��� ��
���� *@�). "�� ������

�������� 
�

����	� 
����� �V�����#
�
� ����
����� ��	�-
������

� �������
	�� j��	����� ������
� �V

�-
������ ��� ��
�����/��� 
���������V (� 
�� 
��
�� 
V����������� ‘%-*@�) �� 3��� ������-
����� *@� 
V ����/#� �

���

�� ��� ��
���-

���
	�� 	�����

�� ������� 	��
	�V�225�227�. 

������� 	��
����� �	�������V(��������, 
+% ��� 
����
����, ������ ������ ��
�	�	�-
��

������ *@�, ��������� ��3������������� 
��
� 
�����, �����

 ���#����, ��
������#�� 
����
���� ������� +%, ����� ������ ‘%-*@�) 
�V ��	��#��� ���
�	���� ��� ���������� 
‘%-*@�V(� 
�� ��
�� ��� �������
	�� ������-
�����), ���
 ��������

# ��

��
��
# �������-
��� ��/��� ������� ���������� *@� �� ����-
/���� ��
�
��� 3��	��� 
����� �V������ ���-
3���� ��������� �����V�228�. 

 
��5�;�"����_ ~4. ��5�;�"�>���_ W��-

5������ ���"�;����""+� ;���W��_��_, "�-
!��+� �� W������;+� �"� ;�����"�5�/ ��-
��"�6����, ��W��6"��� �} "��^^�5���"+;� 
"� ��"�� !�; !���6 30 ;�" �� ;�;�"�� ^�5-
����� ���/5�/ ��������� ��� ���>�����_ X�-
�>��!5����� ������ W�� �;W��"������""�; 
���5���5��������;>�_�����(6� ��5��!�"��; 
���|+} >�����/ W������"�_ ���, ��!���"����, 
�|��/ ��W����;��)��224�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. �V�

�


��� ��������

� 
���������� ����������
����
	��� ���
���-
������ ���������� �	
����

� 
����� ��� 
j��	��������3�� ��� ������� �������������� 
���j��	
����
	�� �	
����

� 
����� �����-

����� �
	����
# ��


��������� ��� 
����-
����� 
�������� ���
��#��

� 
V ����� 
��-
������ �����
��. 

 
��5�;�"����_ ~�. $�_ "���W>��"�_ "�-

�|��"���""��� W��5����"�_ ��� �� ��!�"�� 
30 ;�" ���"�;����""+} ;���W��_��/ ��5�-
;�"�>���_ W������!��5�_ ̂ �5����_ ���5���-
!��5�/ �5���"���� ������ "� ��|�; ����>W"�; 
"�������, ���;�"� "�!��� ���, �� ��; !���� 
�� W��;�"�"��; ;�}�"�!��5�} >����/��� ��_ 
5�;W�����/ ��>�"�/ 5���5�, �� ��>��} W���-
;����� X�6"�""� ��X"+} ̂ >"5��/, ���|�""� 
����;5�} W���;����""���� ;�X�> ���W�;��(��-
��;�) ;�����"�5�/ W�;���.  

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. ��� 3�	
���� ���� �����-
��������� ��������
�� �V������	� �������� 
������ ������
���, �V
�� ��
�� 
V���#� ��
��-
���/��� ��	����
������ ������� �V
��������� 
��������� 3�	
���� ���������� *@�, ��	�-
������

� �������
# 
����������������� 
����	� 
�������-�������� ����������, �V
�� 
��
�� 
V ��������

#� ��

������ ��
���
�-
����������� ����������V(����������V10, 11V� 
����	� *@�, ����
��
��#���, 

����������). 

 
9���������� ������� ������ ��������. 
+���������� �����
� 
���
� ������	� 

�V���	��/���� �������������� ��������
�� 
���
��� �V 

�
#� 66 ’������#���� ��	��� �
 
21V������ 2011 �. & B2B «+� �
����� ������ ���-
���#� ������� �V��

��
	�� ’��������»V�222�< 

� :����
�� 
���
� ������	� �����

� 
�����
 
���
� ��� ����� ��� ��� ���������
	�� 

���
�V(������
���� ������ ������	�). 

� *���
# ����� ��

����
 ��� ������ 
�V������
���� ���	��/���� �
�� ��� 3��	���, 
����

�������� ��� ����
��/�� 
����� �V�
-
	�


������ ���
������ ���	��. 

� ����������� ������ 

�
#� "����-

��#

�� ��

��
	�� ’�������� ����

��� 
"�

��������� �
 20 
��
���� 2012 �. & 950 
«+� �
��������� ������ ����������� ��-
���
� 
���
� ������	�, �V
�� ��
�� 	��
����� 
�V��������� �

��������� 
���
� ������	�, 
"����� ���	��/���� �������������� ��-
������
�� �V3���� ���
�	��� �

��������� 

���
� ������	�»V�229�. 

������� �W������"�_ ;�;�"�� �;���� 
!�����5�, ����; !���� 5������� ��W�����>�� 
>���"����"�_ �;���� !�����5�. 

%��

�
���� ���������
	�� 
���
� ��-
����	� �
�/�

����

� �������
	�� ����
-
��	��V (������ ��� 3��#�?����) �V �3���-
���

� �V���� ���
�	��� �

��������� 
���
� 
������	� �� 3����, �
���������� ��

����-
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������ "����
��#

�� ��

��
	�� ’�������� 
�
 20 
��
���� 2012 �. &V950. *�����
 �����
#, 
�
� ���������
	�� 
���
# �

���������

� �� 
�
������� ������� ������ �Z��� ������� 

������ ���������. 

� ��

��/�� "������ �

���������
 ��-
����	 ����������� �����
� 
���
� ������	�, 
�V
�� ��
�� 	��
���� �V��������� �

��������� 

���
� ������	�. 

� :����
�� 
���
� ������	� �����

� 
�����
 
���
� ��� ����� ��� ��� ���������
	�� 

���
�V(������
���� ������ ������	�). 

� ������� 
���
� ����� ������	� �

�-
��������

� 	��
������� ������ �V�������-

	�� �����������, �V	�
���� ������

� ����-
��
. �V 
�

��� 	��
������ ������ ������ 
���
�


����
# ���

�������-�������
���� 
�V��������, ����/�� ���
 ����
� �V�
������� 
��
��
����� 
������ �V���������� �� ����� 
5 ��
. �V 
�

�� 	��
������ ������ �� ����
 
��
# �	������ 
�������

�, ��������/�� 
���

�� �V ����
�� �V 
���
����
����V (����-

��	�) ������� �V(���) 
	����. ������� 
���
� 
����� ������	� �

���������

� �V �����	�, 
�
���������� :���

��

��� ������������-
��� ��

��
	�� ’��������, �V �3������

� 
���
�	���� �� 3����, �
���������� �	����-
��� :���

��

���. 

� ��3������� �V ������� ���	��/���� 
�������������� ��������
�� �V(���) 	��

�-

���� 
���
� ���
�

� �V �������
	�� ��	�-
���
� ����?��� ������	�. 

9���+ �� ���������� �������������8 ��-
���������. 

 
��5�;�"����_ ~~. ��5�;�"�>���_ ��5�-

6����_ �� W������"�_ ���"�;����""+} ;�-
��W��_��/ ����>!�� "���!�_ W��6"�5�� |��-
����!��5�/ �;����, ���� ���>����>�� "�W�-
��������""+� ��������� ;�;�"�� ����"��5� 
5�����|����"�_ ��"�5�� "� "�!�� ���"�;�-
���""+� ;���W��_��_ ��"����222�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. ���������� �
��
�
#, �
� 

������������ ������

�	� ��������� ��� 
��������� �

����	� 	��������/���� �V�
��-
���� ����������� ����
 ��/�� �
������� 

�-
������� �V 
�� ����� �V ������
����� �V ���-
���#������ �
������ �� �
���� �������� �� 
?���	��� ���� ������. +

����	� 	������-
��/���� ����
 �������
� 
	��
�, ������
�� 
��� �	�����/�� ������
��V(��� �������

-
��� �����/���� �V ����
�) �Z��� ��� ����-
���
	��� ���
����� @"{ �V �� ���
# ����� 
���?��� ���������� �V ������� ������
��. 
[��������
	�� 
���
# �

���������

� �� �
-
������� ������� ������ �Z��� ������� 
���-

��� ���������, 	�
���� �������
 ���	�� 
���

��
��#��

#� �V 
����3����

#�. :� 
��	�������� ��
������
# 
�����/�� 	��-
���	
 �
����� 	�	 ���������� ��� �
	��� �
 
���������� *@�< 

1. +

�


���
 ����
���

������ 
����-

��� �����
� +% �V	������
	�� 
���
�, ��� 
j
�� ��	
�, �	����� �����3�

�������V(
��-
������ ����) �� ����� �������������� ��-
������
��. 

2. +
��
���� ���
�


���
 ��� � ����� �� 

�����/�� ������	�� ���������
	�� 
���
� 
(
������ ������	��)< 

1) �������� ����
�����V � 
������
��� 

��� ����� B6°* �V�

�


��� ������

���
	�� 
�	������ �� ����
����� �V ��� ������#��� 

������
��� �	�����/�� 
����. 

2) K������ ����

�
���
	�� ��
��. 
B) K������ �	�������� �V�

�


��� ����-

��

���
	�� ������ �V�������

� ��� 
��

��-
��

�. 

4) {

������� ��
?������, �

�


��� 3�-

����	��� �V��3������� ����	�. 

 
��5�;�"����_ ~7. ��5�;�"�>���_ ��5�-

6����_ �� W������"�_ ���"�;����""+} ;�-
��W��_��/ W�� ����"��5� 5�����|����"�_, 
��6"�5��/ "� ̂ �"� W������������"�_ �����-
���"� >���"����""+} "��6��!�;+} 6�|���-
��"�/ ��� "��6��!�;+} W���������/ �����/ 
����;+, "����;����;+} ��X�6"����222�. 

#����"� >|�������"���� ��5�;�"����/V� 
(>����"� ��������"���� ��5�6���������� �). 

#����������. "�� ���� ��

������ ���-

���������� �V	��
�	

� �	
���#�� �V����#�� 
��

������ �V@"{ ������ ������

�	� 
�

��-
���, 	�
���� 
�	�� ����
 ��

��
����
#
� 	�	 
����������� �V
�������#���, ���������� ��-
������
�� *!� �����

� ��j
�����, ��� 
��
-
��


���/��� 
��������� ������
�. �V 
�	�� 
�
������ �������
��#��� ��


��������� 
���-

������ 	��������/���� ��?��
 ������	� ���-
�� �� 
���
# 
V��

���

���, ��������� 

��-
����� ������
� �V��� ����	��, �
�������
 �
�-
��������
	�� ������	� �� �������
	�� ���-

���� �V����
 	V�����
��������� ��
��������� 
��
��
�� ���������������. 

����������� ����������� ������ ��
# 
���
�������� ���������������� ��?����� 
	��
������ 
 ������������ ���3��#���� 
��-
�����

�. "�� j
�� +% �V ������
� �����	��
 
�V �����#
�
� ������������ ����������� ��� 

�

�����. 

��	���������� 
��
�	 
�

�����, ��� 	�-

���� ����������

# ���������� *@� �V���#-
���?�� ��������
�� �� ����������� ����� 
�V 
����� �

����	� 	��������/���� ������ 
��
# ��

��
���� 	��
������� 
V����
����� 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������


���
��/��� ��?����, ����

����� �V "����-
����� 11 �V
��
��
�

� 
V�������
	��� ��	�-
������� 	V �	������ ������
����� �������-

	�� ����/� ����
���V (���	�� :�������� 

��

�� �V :��
���� ��

�� �
 B1V ��� 2019 �. 
&VB45�ZB72�)V�2B0�. 

%��
���� ����	� 	���

�� �������
	�� 
����/� ��������� �V
������. 


�|����. %������� ���"5� 5�!����� ;�����"�5�/ W�;���. 
��      %������/ 5�!�����                                                                                                                                                 #����"�                   #����"� 
                                                                                                                                                                                                        ��������"����  >|�������"���� 
                                                                                                                                                                                                        ��5�6��������     ��5�;�"����/ 
1.            "�� �
��
�� ������
�, �����
�� ��?���� � ����
���

������ ����������                     4                                  * 
               	�����	
� [�: �	������/�� ����/# ������
� � ������
��

� ��� 
���,  
               ������
� � �	�����/��, �

����� �
� ��������� ��
	�  
               � �������/�� 3�	
���                                                                                                                                        
2.            "�����
 ��� 
������� (
� 
�������� ������� 
�������), �� 
 ��������                            4                                  � 
               ������#���� ������� («��
 
�������, �

# �������») ��������� � ������
���  
               ��������� ��� ���
������� ���������

� ����
��#��� ��
��                                                    
B.            � 
�
����� «��
 
�������, ��
 ������#���� �������» ���������
��#��                               2                                  � 
               ����
� 	�����

�� ������� 	��
	�                                                                                                               
4.            ��������� ��������
��������� ��
������
��#��

# ���

���                                                 5                                  * 
               ��� ���������� ��������
�� ������� 
�������-�������� ����������  
               
 ����������� (��� �������) ��
���
���
	��� ��������� ��3�������
���                       
5.            "�����
� 
 +% ��������� 	�����

�� ������� 	��
	� �� ��

	��                                          2                                  � 
               ��������

�, 
 ��
���������� ��	 � �����
����
	�� ���
�� ������� 	��
	�,  
               
 ��

�
�� 100�120Z���, �������� 5�6 
�, ������� 3�����  
               	�����

��Z��	�����

��, � 
��
��?���� 	�����

��< ���
������ B0<2,  
               
 ������������ ����                                                                                                                                              
6.            { ������
� 
 +% ��� ���������� *@� �� �
���#������ ��#
����
�����                              2                                  � 
               
����	� 	�����

�� ������� 	��
	� (	�?����� ����������,  
               ���	������#��� ����, *@� 
 ��������
�� �������� 	�����)                                                     
7.            "�����
� 
 +% ��������� ��������
��������� ��
������
��#��

#                                      5                                  * 
               ���

��� ������
�� ��
?������� �������������� ��������
��                                            
8.            "�����
� 
 ’qZqK[" ��������� ��3����������,                                                                           5                                  * 
               
 ���
�������� ������
��

�                                                                                                                             
9.            { ������
� 
 +% ��� ���
��#��� *@� �
���#������ �

���

��                                               2                                  X 
               ��� ��������
	�� 	�����

�� ������� 	��
	�, ��� �� �������                                                    
10.          "�����
� 
 +% ������ j����3��� (��
�� B-�� ������� ��3�������
���                                2                                  � 
               ��� ’qZqK[" � ����� 	����� B�5 ���; 	�	 ����� ��

��� �
 ������ *@�  
               ��� �
�

����Z["‘$ � ����� 	����� B�5 ���), ���
������� ��� ���
��	�

��                      
11.          "�����
� 
 +% (’qZqK[") ������� ��
����
����
	�� �������
�                                          2                                  � 
               (��������� ��� ����	���) ��
�� B-�� � ��
�� 5-�� ������� ��3�������
���,  
               ���
������� ��� ���
��	�

��                                                                                                                        
12.          { ������
�� 
 ��3��	
����� +% �
���

��� ��
������#�� ����
����                                  2                                  *  
               ������� 
���
� � �
������ ��������3��#���� 

��������, ����/���  
               ��������� �	������ ‘%-*@� ��� 
������ 
�������� � ����
��#���  
               ����

�
����

�, ��� �������� ‘%:+-������� �����
�   
               ��������������������� ��?���� �� ��������� ‘%-*@� �� �������   
               10 ��� *@� ��� ��
�� B-� ��j33�	
����� ��	��� ��
?������� *@�                                       
1B.          { ������
�� 
 +% � ���
���-������������ � 
����� �����	������� ’qZqK["                    5                                  * 
               ��������� ����������� ��3���������� � ���� B ��
������
��#���  
               �������� �� ������ 	�����

�� ������� 	��
	�                                                                                     
14.          { 	��������������
	�� ������
�� 
 +% (’qZqK[") �
������ ����������                        B                                  � 
               	�����

�� ������� 	��
	� �� 1 ��� 
 ���#� ������������ ����
���� 
               ������� ��3�������
���                                                                                                                                     
15.          { 	��������������
	�� ������
�� 
 +% (’qZqK[") ����
���                                                   2                                  � 
               
�� ��
������
��#��� ������� ��3�������
��� �� ������ 	�����

��  
               ������� 	��
	�, ��
�� ���� ��������� ��

����
���� 
 ���������  
               	 ������� ��

��� 
�����                                                                                                                                   
16.          { 	��������������
	�� ������
�� 
 +% 
 �
�

����� ��� ����������                                4                                  * 
               �����	������ ���������
��#�� ����
� j��	������#���  
               j��	
��	�����

�������� � ������ DDD 
 ��

�
�� 80�100Z��� 
               
 ��	
����#��� �����
���� �� ����
������ � �������	���� 	������                                    
17.          { ���������� ���/��� 
 +% �� 
��	� ���������

� ����� 20 ���.                                          2                                  $ 
               ��� ��j33�	
����

� [�: �Z��� ��: � 
������ 4 ��� ���������  
               �������������� ��

���
���� � ���������?���� �� 5 ��� *@�.  
               "�� �

�


��� 
������
	�� ��������

� ��������� ���������?����  
               �� ��

�, ������
	� ��	
����#�� ��

�� 
���
���
������� � �
�����  
               ��� ���������� �������� ��� ���	��/���� *@�                                                                                  
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�����@	
�� 

�����X�"�� 1. 
#"��������"+/ �������; �5�6�"�_ W����/ W�;��� �231�  

(� ��6����"�_ W�����|�������_)
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�����X�"�� 2. 
��6��+� ���"�;����""+� ;���W��_��_ > �6����+} 

(�}�;� W���������"� ������5�; 5����5����; ��""+} %�) 
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�����
�	 
�     {����
#
� � 
��

������ ������
��

�, � 
�	�� � ������
-
��

� ��

�����?��� � ��

� ����
?�

��� 

 �    $		���
�� �

�����
# ��

�����?��� �� ����� � 
���
�
#< 
«� ’�;� ��� � W��_�5�� ’�; ">X"� W�;����» 

�     ^
�� �^K �
��
�, 
� ���������� �������
# ��

�����?��� 
�� 
����. 
�     "�����
# ���� ��	� �� ��� ��

�����?��� � �
���� ���#���� 
��� ���������	, �		���
�� ��	����
# ������ �����, ������-
����� ���������	, �
��� �
	��
# ������� ����
��#��� ��
�. 

�����X�"�� 3. 
�������+/ �������; |�6��+} ���"�;����""+} ;���W��_��/ 
� W��;�"�"��; ����;���!��5��� "��>X"��� ��^�|����_���� 

(�}�;� W���������"� ������5�; 5����5����; ��""+} %�) 
$	]�
’�	 

�	*����
��
C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�	�%?�� 
��������� ���5���  
W������������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$&<�
	�C
&	 �#
� 
��5�+�� �+}�����"+� W>�� 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�����
�	 
�     *��
��
#, 
��?�
# � �/�/�
# �������  
       
	 ���		 10 ��5>"�. 
�     ���	��, ��������� � ?����� ������ �  
      
	 
�����C
&	 . 

�     ^
�� ������� �

�


���
 ��� ������#���, �����
# ����/# 
(��� �����
�
# 	���-���� 
����
# j
�). 
�     �� ��	���
# ��

�����?���, �
�� j
� ��������. 
�     �	����
# ����	�� 
���# �� 
���3���, �
�� j
� ��������, 
� ����
# �������
# *@� �� ����� ��/���� 
 ��
��
�����. 

�     +
�����
# ����/��	� �� $��, �
�� �� ��

����. 
�     ^
�� ����/��	�� ��
, 
� ���������� ����
# *@�  
      � 
	 ��%�$�
C ��

�����?���. 
 

$	]�
’�	 
$&<�
�	 
�;������, ��>����  
� ��>����  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$&<�
�	 �
�#
�
’#	
 
��� ���
��C
�	 
’+6���� W�;��� (103�112,  
���!�-���"�;�������)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�
$ 
��W������ W�;��"�5� 6� �
$ 
 
 



48 w w w . r e a n i m a t o l o g y . c o m G E N E R A L  R E A N I M AT O L O G _,  2 0 2 5 ,  2 1 ;  4

Cardiac Arrest  in Adult  Patients.  Clinical  Guidelines

�����
�	 
�     �

�
# �� 	����� 
��	� �
 ������
� 
 ������� ��� ��
 

�-
����. ��
������
# �
������� ������ �������
��� ��	�  
� �����
����
	�� ���
�� ������� 	��
	� ������
�. 
�     ��
������
# �
������� ������ ������ ������ ������ ��-
����. 
�     *��	��
# ���#�� ��	 � ����	 � ���

�����
#
�, �
� �� �� 
�	������
� �������� �� ����� � j����

���, �����
# ��	� � 
��	
���� 
�

����. 

�     ��
������
# 
��� ���
�	��#�� ��� ������� 	��
	�� ������
� 
� ������
# �� ������� 	�	 ������� �� 5 
�, �� �� ����� 6 
�. 
�     +��
������
# ������ ��	�����

�� ������� 	��
	� ��� 
��
��� 	��
�	
� ��	 
 �������� ��
�� 	����� 	�����

��. 
�     +��
����
# j��

���
	�� �
���� («�

	�	») ��
�� ��

���� 
������/���� ��	 � �
������ ������� (	�����

�� �� ������ 
��
# «���	���»). 
�     "�������
# 	�����

�� ������� 	��
	� 
 ��

�
�� �
 100 
�� 120 � ���. %�����

�� � ��	�����

�� ������� 	��
	� 
������ ������
# ������ �����. %�����

�� ������� 	��
	� 

�����
 �������
# 
��#	� �� ��

	�� ������ ��������

�. 

$	]�
’�	 
?��%#��?�� 

�!��� 5�;W������ ��>�"�/ 
5���5� 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�����
�	 

%�����

�� ������� 	��
	� 
�����
 �������
# 
 �������#-
���� ����������< �� ����� 10 
�	 �� ���������� �
	�


������ 
������; ����� �� � ��
�� ����
���� ������� ������� ��3��-
�����
��� � �� ����� 5 
�	. 
 
^
�� [�: �������
 ���� �������
	�� ����
��	 ��� �������� 
��
��

���� 
����� ��� �������
	�� �����������, 
� 	��-
���

�� ������� 	��
	� ����� �������
#, �

�� 
��	� �
 ��-


�����?��� �� 	�����, 
�	 	�	 j
� ��������
 ������/���� �
 
	�����

�� 	 �
	�


������� ������� � �����������
 ����-
����. ^
�� 	�����

�� ���������� �������
# �� ��������� 

��	�, ��������, 	���� ���#��� ������

� � ������������ 
���

���

��, ��������/�� [�: � ������	� ����
 
����
# 
j
� ��-�� ������, �
�� �������
	�� ����
��	�� ���� � �� ��-
������� ����� ��� 
��
�
���. 
%�;W������ ��>�"�/ 5���5� "��|}���;� ��!����� � ��5>�-
����""+;� ���}�;� � ����"���"�� 30:2 W��!����"�. ��5>�-
����""�� �+}�"�� W��������_ �� ���} ��>!�_}. 
�     	��� �|>!�"+, ��
�� B0 	�����

�� ������� 	��
	� ������-
���� ��


�����
# ���������

# ����
��#��� ��
��. "���� 
����
 �������
#
� ��������#�� 
 	�����

���� ������� 	��
-
	�. ��� j
���, 	�	 � �����, ���������� �
	��
# ����
��#��� 
��
� ��
�� �����	�������� ������ � ���
�������� ��������-
	�V� ����� ��	�� ����� ������
# �� ���, ��� j
��, ���#?�� � 
�	���
��#��� ���#��� j
�� ��	� ����
# 	���#� ��
�,  
� ������ ��	��, ������� ���#���� �� ��	� ��� ��������	��, 
������
� ���������	 ��

�����?��� �����, �
��� �
	��
# ��
. 
�     +
	��
# ��
 ��

�����?��� 
 �����	���
�� �������. 
�     �
���#��� 
���

�� ��/�
�, 
����
# ������#��� ����  
� �����
�
# ������ ��
 ��

�����?���. 
�     *����
# ����������� ����� � ��
 ������
�. �������
#, 
	�	 ��������

� ������� 	��
	�, � 
������ 1 
�	, 	�	 ��� ����-
��� �������. 
�     {�������� ������ � �������
�� 
�

����� � 
 �����
�� 
��������	��, �
����
# ��
 �
 ��

�����?��� � �������
#, 	�	 
����# ���
	��

� ��� ������. 
�     *����
# �/� ���� ������#��� ���� � �/� ��� �������

� 
�
	�


������ ���� � ��
 ��

�����?���, �
��� ����
#
�  
� ��/�� 
�����

� ���� �
	�


������ ������. 
�     
� W���+���� 5�;W������ |���� !�; "� 10 ��5, �
��� ��-
�����
# ��� �����, ���� �
�� ���� ��� ��� ��j33�	
����. 

$	]�
’�	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
%����
�?�� ’$�<�’  
� %����	������  
��#$
�] %�	
%� 
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�����
�	 
�     ��
�� ��� ����������� �����
# ��	� � ������#��� ����-
����� �� ���
� ������� 	��
	� � 
����
# B0 	�����

�� ������� 
	��
	� 
�     "�������
# *@� � 
��
��?���� B0<2 

^
�� ������ �
	�


������ ���� �	����
� ��j33�	
�����, 
����� 
�����/�� ������ ���������� �������
# ���	��
��

# 
����������� ���������

� ����
��#��� ��
�� � ��� ������-
����

� �����
# ��������� 
��� ��� �
� ������
�. �� 
�����
 
����
# ���	��, 3��
��������� ������, � 
�	�� ����� ���� ��-
��
�	 �
	�


������ ������, � 
�����
 ������
# ��������
�-
�����, 	�
���� ����?��
 �������� ������
 	 
�����. "�����-
��
��#��

# ���� �
	�


������ ������ � �� ����� 10 
�	. 
"�� �
���#������� ��� ���������� �
	�


������ ������ 
������� ��
	� ��� ������� ����
��#���� ��?	� 
 ��
	�� ��-
��?� 3�	
�����
# ��
	�, ���
�� �������� �� 	� �
� � ��
� 
��

�����?���. 
�     	��� "� �|>!�"+ ����� "� >;���� ������ ��5>�����""+� 
���}�, �������
# 
��C%� 	�����

�� ������� 	��
	�, ��� �
-
	�


������ ������ (100�120Z���). 
�     %�	 
��#	� ������
� $��, ���������� �	����
# ���, ���-
��
#
� � ����
�
��
����

�, 
������
# ����
���� � ������#��� 
	������� �������, ������
# j��	
���� �� ���������� ������� 
	��
	� ��

�����?���. 

  
�     +��� j��	
��� ��	�������
 �� ������ ��

# ������� 	��
	� 
(��� 	�������, ������ �������, �� �� ��������). �
���� j��	
��� 
��	�������
 �� ����� �������� ������� 	��
	� (� ����

� 
��������� ‘%=-�
������� W6). "�� ������� �
����� ����/��	� 
�� ����� ��������� j��	
����� 
�����
 ��������
# �����-
������ 	�����

�� ������� 	��
	�. 

$	]�
’�	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
%����	���� ��#$
�] 
%�	
%�  
 
�
$ 
’5��!��� �
$  
� W��5��W��� ���5����+  
5 W����������;> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



51w w w . r e a n i m a t o l o g y . c o mG E N E R A L  R E A N I M AT O L O G _,  2 0 2 5 ,  2 1 ;  4

+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

 �����
�	 

�     ^
�� ������� 	��
	� ����#�� ��	��
� ����
���, �� 
�����
 
�����
# ����� ���������� j��	
����� (�� ��������� ������� 
	��
�	
� j��	
����� 
 	����, �
	����� � ������). ‘��	
���� 
���#�� ��	������
# �� ����

# �

����	� ������
���������� 
	�����

�����
��� ��� 	��������
���-��3�������
���  
� 
���
������#��� ��	��

������ 
�

��. "�������

# ������� 
	��
	� ������
� ��� ��������� j��	
����� ������ ��
# 

���� (��� ����������

� ���
���
# ������� 	��
	� ����� ��-
�������� j��	
�����). 
�     ^
�� �

# ����/��	, 
� 
�����
 ��������
# *@�, ��	�  
�� ��	�������
 j��	
����  
�     *������
# ����
���� � ������#��� ��

��	���� $��. 
�     {����
#
�, �
� �� ����� ������� ��
�� "�5�� "� W��5������_ 
5 W����"�> � j
� ����
 ����?�
# ������
� ������� ��
��. 
$�
���
���
	�� �������� ��3�������
�� �������
 ��
���-

����������� ������ 
��������� ��
�� �� 
������#�� �����-
��
������ 	���#�
������ ������
��< ’q � qK[" ��
������

� 
	�	 ��
��, 
�����/�� ��3����������.  

$	]�
’�	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��	$�’�
C ������’&�  
� ’�*#��C
&�  
�
�
�#%?��� �
$ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 w w w . r e a n i m a t o l o g y . c o m G E N E R A L  R E A N I M AT O L O G _,  2 0 2 5 ,  2 1 ;  4

Cardiac Arrest  in Adult  Patients.  Clinical  Guidelines

 �����
�	 
�      	��� ���; ���|>�� "�"���"�_ ��6�_��, 
����
# 
�	, �
��� 
��	
� �� ���������
� � �� ���	�
��
� 	 ��

�����?���. 
�     ����
# 	���	� ������� ��
�� ���	����� � ������#����  

������. 
�     
�;����""� ��6�|"����� ��
�	�	���

������ 	�����

�� 
������� 	��
	� ��
�� ����
���� ������� (B0<2). 

 �    ^
�� ������ �� ��	�������

�, ���������� ���������
# 

�������-�������� ���������� � 
������
# 	������� $��. 

��� �+W��"�"�� ��� ��>;_ ;�����"�5�;� ��|��"�5�;� 
���" �+W��"_�� 5�;W������ ��>�"�/ 5���5�, ��>��/ � ��-
5>�����"">� ��"���_���. ����
��	, ��������/�� 	�����
-

�� ������� 	��
	�, ����	� 
��
��
 �� 	�����

�� � �
���
 
	������ �
����� �� ���������� ���� ������. ^
�� ��

���� 
$��, 
� ���� ������	 ��������
 *@� B0<2, �
���� ����
��
 
 
$��. ‘��	
���� $�� (
���	���/��
�) ���������� ��	�����
# 
�� ������� 	��
	�, �� �������� %=%. *���� �������/��� 
%=%V� 	����� 2 ���. 

$	]�
’�	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	��� ��*��$  

	 �	%��	
$#	
�� 
������X���  
�����!"�-����!">�  
���"�;���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��� � 5�;�"�� 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�����
�	 

 �    ^
�� $�� ����

���� ��� ������

� ��� �����
��, 
� ��-
�������� ��������
# *@�. 
�     �� ���	��/�
# ������� 
�������-�������� ���������� 
�� 
�� ���, ��	�< 
      � �������
	�� ����
��	 �� 
	���
 ���	��
�
#; 
       ��� 
      � ��

�����?�� �� �����
 ����� ������	� �����, � ������<  
      ���
����

�, ������

�, �
	�����
 ����� � ��?�
 ������#��; 
       ��� 
      � �� ��

����� �

�/����. 
�     ^
�� ��
 ����� ������	�� ���������, 
� ���������� ���-
�����
# *@�. 
�     ]���� ������	� ��


��������� 
���
������ 	��������-
/����< 
      � �����������; 
      � �������� 	������

��; 
      � �
	��
�� ����; 
      � ������#��� �������. 
�     ^
�� ��

�����?�� �� ��������
, �� ��?�
 ������#��,  
���������� ������

� ��� � ��


�����
��#��� ���������. 
�      *�����
 ��
# ��
���� ���������� ���������
# 
�������-��-
������ ����������, �
�� ��

�����?�� ����

���
 ���������
#,  
� ���� ������#��� ������� ��� ��� �

�


���
.

$	]�
’�	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	��� �
$ 
	 $��
#�	
 
������X��� �����!"�-��-
��!">� ���"�;���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	��� 
	 �	����#	
,  

� $&[�
 
�����C
� 
���������  
� ������"�������"��  
W���X�"��

[�: ��� �������
	�� ����������� ��������
# �� ��������� ������	�� �����, ������� 
�������� ������� 
	���� �������
	�� ����/� ��� ������ 
������#��� 
����, 
�
�����	� 
	�
���� ������� �	�����
# ������ ����/# � 
��
��


��� 
 3������#���� ��	����� ��� 
����� �����
������ ��������� �	
���, ��� �� ��������� ���

�� 
��

������ �

���

�, �� 
��������/�� ��������
# 
�������-�������� ����������. 
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�����X�"�� 4.  
�������""+� ���"�;����""+� ;���W��_��_ 

(�}�;� W���������"� ������5�; 5����5����; ��""+} %�) 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

� "�������
# *@� �V 
��
��?���� B0<2 
��� 	�����

�� ������� 	��
	� ���������� 
��� �

�


��� 
������
	�� ��������

� ���-
���
�� ����
# ��@ 
V����/#� ������� ��
	�. 
^
�� �V������
� ��� ��������
��#�� �

�������� 

�����

�����
	�� ��� ��
���������� 
���	�, 

� ��@ �
�/�

����

� �
�������� �� 3��� ��-
��������� 	�����

�� ������� 	��
	�. �
	�
-


������ ���
������ ���	�� �������
 
V��

�-

�� 10Z���, ����
��#��� ������� 6�8 ��Z	�, 
FiO� 100�, ��������
��#��

# ����� 1 
 ��� �� 
�������� ������� ������� 	��
	�. 

� ^
�� +% ��������

� �V������
� �V����-
������� 
V�

����������� �

���

���� ��� 
���
������� ���������

� ����
��#��� ��
�� 
�V�
�� ��
 ��������

� ���������� �������
# 
������
� �� 
����, �������� ������ 	�����
-

�� ������� 	��
	� �V����-������� (
� 
����). 
"�� ���������� 	�����

�� ������� 	��
	� 
�V������
� �V����-������� ���������� �����-
��
# 	���

�� 	�����

�� �� ���#
���� ����� 
����������� ��
�����#���� �������� �V��	�-
��
���� EtCO�. ^
�� �V������
� �V����-������� 
�� ���
������ ���������

# ����
��#��� ��
��, 

� ����� ����������� ������� 	�����

�� 
������� 	��
	� ������
� 
�����
 �������
# �� 

����. {V ������
� �V ����-�������, 	�
����� 
���������� ���������� �������
# �� 
����, 
�������� ���������� ��3���������� �V����-
����� �� ����
� �55�. 

� ^���

������ ��	������ ��� ���������� 
���	������#���� �����V� �

����	� 	������-
��/����, 	�
���� ������?�� �V��?�� ���
�
-


���, 	���� ���?�� ����� 10 
 �
 ������ +% 
�V��
 ��
����� 	V����
� ��3�������
���. "��-
	������#��� ���� �
�/�

����

� �
����

�� 
������ �� ������ ��

� ������� 
V��
�
� 20V
� 
��	
���� 	���� ���
�� 
��
��� 	���	�. $�>��} 
W�5�6�"�/ 5� W��;�"�"�� W��5�������"��� 
>���� "� �>�����>��� 

� ��6�_� � 1. ̂ 
�� �� ������ ����
������ 
���
�������

� ������� ’qZqK[", ����

� 
���� ������. ��	���������� ��	������
# j��	-

���� ��3�������
��� �V�������-��	���� (���-
��� j��	
��� ���� 	������, ������ �������; 
�����V � �� 
������ �����?����� ����� �� 
������ W6) ��� �������-������ ��������� 
(�
�� �
���#���

� 
���	���/��
� j��	
����). 
"�� �
���#������� ������ j��	
����� �� ��-
�������� 
������
# j��	
������ 	��
�	
��� 
����� �V ���
�� �������
# 	V 	��� ������
�. 
"�� ������� ������
���������� �

���

�� 

(	��������
��-��3�������
�� �V����.)V� ��-
	������
# j��	
���� �� ��


����� ����� 8V
� 
�
 �

���

��. 

� ����� j������ ��3�������
��� ��V
�-
�
��


��� 
V��	����������� ���������
���; 
��/�� ��	���������V� 120�150V�� ��� ����-
������� �����#
�, B60 �� ��� ������������� 
�����#
�, ����������� ����� ����� ���	��-
/����� 	�����

�� ������� 	��
	� �V����
�-
���� �������. :���������� ���� ��

����

� 

��, �
� 
���� ��
�� ������� ��
��, �� ����� 
�����	� ��3�������
���, ���������
 	��-
���

�� ������� 	��
	� �V������
 ��	� 
��#	� 
�V�����
 ����
���� �������. "���� �� �V��
�� 
����
���� ������� ������� ��3�������
���V� 
�� ����� 5 
. �
���#������� ����������� ��-
���#
� �������
�
��#��. "������ �
���#����-
��� 	�
������ ��� ��3����������< ��
	� ��� 
��
���� 	�����, ����
��#��� ��?	� 
�����
 
�� ����� ���������� ��3���������� 
����
# 
�V �����
# �� ��


����� ������� 1 ��
�� �
 
��

�����?���; 	��
�� ������
� ��@ �

����-
��
# �� 
�����
. 

� �
���� �����
# �V ������
��

� ����-
���
	�� ����
��	�� �V �	�����/�� ��� ���-
������� ��3����������� "�� ���������� ��-
������
	�� �

���

� ��� *@� ������� �V	��-
���

��� ����

�� 
��#	� ��� ������� ��
�� 
��� ��� ����
���� ������� ��� ����/� ������ 
j��	
�����. "�� ���������� ������ 	�����
-

�� B0<2 ��� ��������
	�� �

���

� ��� *@� 
������ ��
�� �������� �� ����� �

����	� ��-
����
� ��� ���
������� ������. "�� �

�


��� 

���	���/��
� j��	
����� ��� ��3�������-

��� ��� ������� ��
�� �������� ���������� 
j��	
����� ��� ‘%= ��� ����������� ���� 
�V���������� 	�����

�� ������� 	��
	�. 

� �
���� ����
�
 
��#	� ���� ������ ��-
3�������
���, 
�����/�� ������ ���������� 
����

� ��� ������� 
��
��


���/�� ��	�-
����� ��
�� ���������� *@� �V 
������ ���� 
����
. K�	�� �������, 
���� �� ��
�� ����
���� 
�������, �� 
���� ������� �� ������	� ��
��, 
����� ���������� ���������
# *@� �V
��
��-
?���� B0<2 �V 
������ ���� ����
 (�������� 
������
# 	�����

�� ������� 	��
	� ��� ���-
���� ��
�� �
	����
��#�� �V
�� 
�����, �
�� 
�

# ������	� ����������� ������
�, �����-
�����#��� ��������, ��������� ���#
���� 
����� ��� ���������� ����
������ ��������, 
���	�� �����

 EtCO� �� 	����������). ���� 
�
�� ������ ������ ��3�������
��� ��


�-

�����X�"�� �.  
�������+/ �������; �������""+}  

���"�;����""+} ;���W��_��/ W�� ���;�},  
���|>���} "�"���"�_ ��6�_�� (�@�@
��) (���. �) 
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����� ������#��� ��
� 
�����, �����#��� 
�-
	��/���� 
����� 
��?	�� 
����� �V ���	�� 
�V
�����

� �������	� �� �����. %���

������ 
	�����

�� ������� 	��
	� ����
 ����?�
# 
�����
��� �V��

�
� ’q �V����
�
# �����
��

# 
�
��?��� ��3���������� 
V��������� ��
�� 
�V ������������
	� j33�	
�����. @���� ��-
������ �V	�����

��� ������� 	��
	� ������ 
���������
#
� ��	�����
���� �������������� 
������� �������. +��
������� 
�
���

��� (���
-
��������� ��� ���
��	�

����) ��

��� ����-

�������� �� ���
������� ���������

� ��", 

.}	.V ��� 
�����/�� ����	� ��
�� �������� 
�
�

���� ��� ["‘$, 
�����/�� ������� ���-
����� j����3����. ��
������ ����
�������� 
��
�� 2-�� ������� ��3�������
���. 

� "�� ���������� *@� B0<2, �� �������� 
	�����

�� ������� 	��
	�, ���
����
# ���-
������

# ����
��#��� ��
�� �V ���������� 
��@. ���������� �
���#����
# ���� ������� 
�

���

�� (�����������), ����, ��� ������� 
����	�, �������
# ������
����� �

���

�� 
��� �������
# ��
������ 
����� (� 
.}�. 
V���-
�������� �����
���������). ��	���������� 
�������
# 	�����

�� ������� 	��
	� ��� 
���������� ��
������ 
����� �� ����� ��� �� 
5 
 (� �����
 ���������� 
���	� 	V����
���� 
/���). %�	 
��#	� ���������

# ����
��#��� 
��
�� ���
������ (��
���������� 
���	� ��� 
������
����� �

���

�� (���������#��� 
���-
	� ��� ���������#��� ��
	� 2 ��	������ 
V���-
�����

#� �

����	� ����������� �����)), 
	�����

�� ������� 	��
	� �������
 �����-
�����, ��� ���� �� �����. ^
�� ��� �
���#��-
����� ������
������ �

���

�� �������� 
�
��	� ������� �� ����� 	�����

�� ������� 
	��
	�, ���������� �����
� �� *@� �V������ 
B0<2. ^
�� ������
 ��� ��� ��������� �� ��@ 
�� +%, 
� ��������
# �
��������� ��@. %��-
�����3�� ��3����
���� ��� ���
��������� 
��������� ��
���������� 
���	� �V	��
���� 
j33�	
����

� ���������� *@�, �V
�	�� ����-
������� 3�	
� ���������. 

� ^
�� ����/��	�� ��
	��#	�, ��	� ���� 
�� ��� ���
�������
 ���������

# ������� ��-
��
��#��� ��
��, �
���� ���
�������
 ���
�� 
�������� �� �

���������< ��/�� ������ 	����, 
���	���, j��	
����
� (�������
�
��#�� %\*), 

�������, %’%-:�, ��	
�
. ��?���� �V������ 
������ �������� ��������

� �� �
������� 
������ ��������� ����
���� ������ �

����	� 
	��������/����. 

� "�
�� ���� ����
 *@� �

�����
#
� 
�V�������
# ��
� �� ����
���, ��
������� �� 
j
� �������#��� �����. �Vj
� �� ����� ����� 
��������
# ����������

# 
���� ����/��	� 
�� 	�����

��� ����� ��� �

���

� («
���� 
����/��	� ��� �������»). 

� ��6�_� � 2. ^
�� ����# �� ������ 	��-
�������
��� �������

� ’q ��� qK[", ��-
��

� �
���� ������ (�
���� �V ��
�����/�� 
������� ����
�

� ��	
����#��� j�������, 
��

����� ��� ������� ��3�������
���, �
�� 
���� �� ��������� ��

��	���� 	V ��3�����-
��
���; �
�� ��
�� �
����� ������� ������?�� 
�*%, �V��
�� ������� ’q, ���������� �����
# 
��
������ j33�	
����� ������# j������ ��-
3�������
���) �V���������� ���������
# *@� 
�V 
��
��?���� B0<2, ���� �
��������� ��@ 
�V
������ ���� ����
. 

� "�
�� �
����� ������� (��� �����) �� 
�
������� ����/��
� ������ ������
����� 
�V��

�����
��#��� ��
���� �

��������� ��-
�������� �����
# ��������� ����
���� ���-
���� �

����	� 	��������/���� �� 4=Z4K. "�� 
����������

� �����
�
# ����/��	� �����
# 

�������

�� ��� j	

������� ��#
�����	����� 
�

���������Z�
���#����
# ���
�
����� 
{�-������
, ����������
# 
�
�����	�� ���
-
���-������������ �V ������� ������
� 
V +%, 
����������
��#�� 	���������� ������. 

� "�
�� ���� ����
 *@� �

�����
#
� �V���-
����
# ��
� �� ����
���Z��3�������
���, ��-

������� �� j
� �������#��� �����. �Vj
�
 �� 
������ ������� ����� ��������
# ��������-
��

# 
���� ����/��	� �� 	�����

��� ����� 
��� �

���

� («
���� ����/��	� ��� �������»). 

� ��6�_� � 3. ^
�� 
���� �������

� 
’qZqK[", ����

� 
��
�� ������ (150�B60 ��V� 
��� ����������� �����#
�) �V��� ���� ������-
��
# *@� �V 
��
��?���� B0<2 �V 
������ ���� 
����
. "�
�� ����
���� 
��
#��� ������� ���-
����� �������� ��	��

������ 
���

�V� j��-
��3���� �V���� 1 �� �V���������� �V���� B00 �� 
(�@� ����	���� 100 ��) ���
������� ��� ���
-
��	�

�� ��������#�� 
V����������� *@�. *��-

��

�, �
� �
�� ��


��������� 	��������/�-
��� �� ���� ��

����
� ��
�� 
��
#��� �������, 
j����3��� ����
 ����?�
# 	����
�	 �V ���-
	���� �V ����
�
# ?��
� �� �
��� ��3�����-
����� ��� 
�����/�� �������. �������� ��-
3�������� ��

����� �������� ��� ������� 
�����������. ��������

# ���������� 
���-
������
� (��� ���������
	��Z���
	����� j�-
���j	
����) �� ����� *@� ����
 ��
# ����-
?���� ��

��
���� ��� �

����	� 	��������-
/����, ��������� ���
���������� K‘@$. {�� 
���������� *@� �� �����

� ���
�����	���-
���� 	V
�

������ 
���������
� �Vj
�� 
�
��-
���. "�
�� �������� 
�������
�	� *@� 
�����
 
��������
# �V
������ �� ����� ��� 60�90 ���. 
"��������� 
���������
� ����
 ����?�
# 
��
	 �
�������� *@� �V
���� 
V	������ ������-
�����

#� ������� ��� ��������� ��������� 
���
�����	������. �������� ��	��

� �� ����-
�� �������
# *@� �V ���������
# 
�	�� ���-
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

?�
��#

��, 	�	 ��3����������. "�� ������� 
��� ��

����

� ‘%:+ 
�����, ���
����
# 
�������� ��3������� ��� �����
�� ‘%:+V� 
	������ 
V���#� ����	� ����������

�Z���-
�����

� ���������� ‘%-*@�. 

� ����� ���������� �������
# ��
� 
����� 
�� 	���������
���Z��3�������
��� 	����� 
2V���. "�� 
��������� ’qZqK[" 
�����
 ���-
�����
# ���

��� �� ���
������ ������
��< 
�����
# j����3��� �� 1 �� ���
������� ��� 
���
��	�

�� 	����� B�5 ��� �� ��


��������� 
j33�	
������ 	��������/����. "�
�� ��
��� 
������� ��3�������
��� ���������� ����	��
�� 
���

� 150 �� ���������� (�@� ����	��� 50V��) 
���
������� ��� ���
��	�

��. "�� ��������-
������� ’qZqK[" ���������� �����
# ��
�-
���
����
	�� �������
� �� ��	������������ 


���� (B00 �� ����������V� 150 �� ���������� 
�@� 100 �� ����	����V� 50 �� ����	����). 

"�� �����
�� �
�

���� ��� ["‘$V � 

�.V ������
� ���

��� �V 
����� ����������� 
��
��, �� �������/��� ��3����������. 

"�� ��������� �� ����
��� �����������-
���� ��
�� 
����� ��� ��������� ������	�� 
��


��������� j33�	
������ 	��������/���� 
(
�	�� 	�	 ���������������� ��������, ���-
���#��� �������, 	�?��#, ��

��� ����?���� 
EtCO� �� ����
���, ��������� ��
�����#��� 
�����) ���������� ���#������
# ���#
 �� ��-
��

���#��� ��
�����, ��
��
�� �� j
� �� ����� 
10 
�	���. "�� ������� ���#
�V� ����
# ������� 
�� ������
�� ��

��������������� �������. 
"�� �

�


��� ���#
� (��� 
������� �V��� ��-
�����)V� ��������
# *@� �V
��
��?���� B0<2.

���. �. �������; ��/����/ W�� �@�@
�� (���>"�5 W���������" 5����5����; ������� ��""+} %�)
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� ����
# *@� �V
��
��?���� B0<2 �V���

� 
j����3��� �V���� 1 ��, 	�	 
��#	� ����
 ���
-
����� ��

�� (���
�������� ��� ���
��	�

-
���). $
����� ��� �
�

���� �V["‘$ �������
# 
�� ��	����������� 

� "������
# ������#��

# ��������� 
j��	
����� j��	
��	��������3�� "�� ������� 
������ P �� 3��� �
�

���� 
�����
 �������
# 
j��	
��	�����

��������. 

� +��
����
# ���������

# ����
��#��� 
��
�� �V��@. 

� "�������
# *@� �V
������ ���� ����
. 
� "�
�� ���� ����
 *@� �������
# ��
� 

�� 	���������
���, ��
������� �� j
� ����-
���#��� �����. 

� "�� ��������� �
�

����V� ��������
# 
*@�, �����
# j����3��� �V ���� 1 �� 	����� 
B�5V��� ���
������� ��� ���
��	�

��. ������-

���� �� ��������

� ���
����
# ����� �������� 
�V{�-�

��������� ��� ����	� ��������� ��-
��
���� ������ +% �� 4=Z4K. ^
�� �V �����

� 
*@� �������
# ������	� ��


��������� 	��-
������/����, �������� j����3���� 
�����
 ���-
�

�����
# �V ��������
# *@� �� �	������� 
��������
���� ��	��. 

� "�� ��������� �� ����
��� ��������-
������� ��
�� 
����� ��� ��������� ������	�� 
��


��������� j33�	
������ 	��������/���� 
(
�	�� 	�	 ���������������� ��������, ���-
���#��� �������, 	�?��#, ����?���� EtCO� �� 
����
���) ���������� ���#������
# ���#
 �� 
����

���#��� ��
�����, ��
��
�� �� j
� �� ����� 
10 
. "�� ������� ���#
� ����
# ������� �� ��-
����
�� ��

��������������� �������. "�� �
-

�


��� ���#
� (��� 
������� �V ��� �������) 

�����
 ��������
# *@� �V
��
��?���� B0<2.

�����X�"�� ~. 
�������+/ �������; �������""+} ���"�;����""+} 

;���W��_��/ W�� ���;�}, "� ���|>���} "�"���"�_ ��6�_�� 
(��������_�����, ���. ~) 

���. ~. �������; ��/����/ W�� �������������� (���>"�5 W���������" 5����5����; ������� ��""+} %�)
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�����X�"�� 7.  
�������; �������""�/ ��� > W����"���  

� ����"��5�/ 5�����|����"�_ � ��"���"-�W������""+} 
(�}�;� ������5�_, ��������� 	.�’.)
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�����X�"�� 8.  
�������; ��� > 5�����}��>���!��5�} W����"��� 

(�}�;� ������5�_, ��������� 	.�’.)
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����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�����X�"�� 9.  
�������; �����!"�-����!"�/ ���"�;���� > |���;�""+} 

 (�}�;� ������5�_, [�^;�" 	.��.) 
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�����X�"�� 10.  
�����5�� �����!"�-����!"�/ ���"�;����,  

��5�;�"����""+/ ��_ �+�6�"+} |�����  
�5���/ ;�����"�5�/ W�;���  

(W����5�� W���������" ������5�; 5����5����; ��""+} %�) 
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+
 
����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�����X�"�� 11.  
�����5�� �����!"�-����!"�/ ���"�;����,  

��5�;�"����""+/ ��_ ������"��� 
(W����5�� W���������" ������5�; 5����5����; ��""+} %�) 

���
�%�� �	�$	=
�-�	��=
�] �	�
���?�� 
 
������"������������������� 
 
$���: ���. ������������. 20��� �.  
 
�.��.��. W����"�� ����������������  � ����. 5���+: ���������������� 
 

=����� ����� ��������� +���������� � ��������� (�� +�������� ��� ���������  
���������� 42	 � �������8 ��������� ���������� � ����������� �������) 

 
#�����_ ����������� �%                               ����
���

������ ����

����� �  
(��;����� «×»):                                                        ����� �������� ���. ���
������ �  
                                                                                          ����� ������
�� Z ��. ���
������ � 
 
’��;_ ����������� �%                                    � � � < � � ��� 
 
’��;_ �+6��� ��X>�"��� ���!�                � � � < � � ��� 
(���� W��;�"�;�) 
 
’��;_ �+6��� |�����+ ���
                      � � � < � � ��� 
 
’��;_ "�!��� ��� ;��. W����"���;,     � � � < � � ��� 
�|��; ���                                                                 ������� � Z ��
?������� � *@� 
 
�|��_ W�����X�����"���� ���              � � � < � � ��� 
 
*������"�� ��� (���� W��;�"�;�)       � � � < � � ��� 
 
’��;_ W������� � ���
                                   � � � < � � ��� 
 
�|��; ;���W��_��/ ���                               � %�����

�� ������� 	��
	� � 
(��;����� «×»):                                                        � :���
����� ‘%= � 
                                                                                          � ��3���������� �; 	�����

�� �������� ����;  
                                                                                             j������ �������� ��������������������������� 
                                                                                          � +��
������� ���������

� �������  
                                                                                             ����
��#��� ��
�� �; 
��
�� ���������������������� 
                                                                                          � ��@< ��
 � ��
Z��
 � ��
 �; ����
��#��� ��?	�� �;  
                                                                                             ������
��� ��@ �;  
                                                                                             ��� ��@ (
�������-��������#��� ����������) �; 
                                                                                          � ��

��< �Z� �; �Z	 � 
                                                                                          � �������� j����3���� �; ����� �������� ���������� 
                                                                                          � �������� ����������Z����	���� �;  
                                                                                             ����� �������� ���������� 
                                                                                          � "�����< �������������������������������������������� 
��}�� ��� (��;����� «×»):                           � ��


��������� 
���
������ 	��������/����   
                                                                                             � �
������ �
������� �; ����� � � � < � � ��� 
                                                                                          � *@� ��j33�	
���� � 
������ B0 ��� � 
                                                                                          � "�������� � +��K � ���� *@� � 

’�+ ����� ��������������������������            "����
#< ���������������� 
=����� ����� +���������� ������ ������+���������������������� ��� ��+��� ��� ����������  

=����� ����� ��������� +���������� ��� ��������� ���������� 42	  
� �������8 ��������� ���������� � ����������� ������� 
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#�����_ W������"�_ ���                              +�/�� �
������� � 
                                                                                         "������� ��	�� � 
                                                                                         +��K � 
                                                                                         +����������� � 
                                                                                         "����� �
����� � (�
����
#) ������������������������ 
 
#�����_ ����������� �%                                 ����
���

������ ����

����� �  
(��;����� «×»):                                                       ����� �������� ���. ���
������ �  
 
’��;_ ����������� �%                                   � � � < � � ��� 
 
’��;_ "�!��� ��� ;��. W����"���;,     � � � < � � ��� 
�|��; ���                                                                ������� � Z ��
?������� � *@� 
 
�|��_ W�����X�����"���� ���              � � � < � � ��� 
 
*������"�� ���                                                  � � � < � � ��� 
 
’�� �%                                                                        ’���������� �������	�� � 
                                                                                         q������	���� 
���	����� ��� ���#
� � 
                                                                                         $
�

���� � 
                                                                                         [�
���#
���� j��	
����
	�� �	
����

# � 

                                                                                         � %�����

�� ������� 	��
	� � 
                                                                                         � :���
����� ‘%= � 
                                                                                         � ��3���������� � 	�����

�� �������� �����������;  
                                                                                            j������ �������� ���������������������������������� 
                                                                                         � +��
������� ���������

� ������� ����
��#��� 
                                                                                             ��
�� �; 
��
�� ����������������������������������� 
                                                                                         � ��@< ��
 � ��
Z��
 � ��
 �; ����
��#��� ��?	�� �; 
                                                                                            ������
��� ��@ �;  
                                                                                            ��� ��@ (
�������-��������#��� ����������) �; 
                                                                                         � "�����
�� ������
��� ��@ (�
�� ���������)<  
                                                                                            ���������������������������������������������������� 
                                                                                         � %�������3�� �; ��	���
���< ����������������������� 
                                                                                         � ��

��< �Z� ����3�����
	�� �; �Z� ���
���#��� �  
                                                                                            (�
����
# ��� ��

��� ��������������������); �Z	 � 
                                                                                         � �������� j����3���� �� 1 �� 	����� B�5 ��� �;  
                                                                                            ����� �������� ������������������������������������ 
                                                                                         � �������� ���������� B00 �� ��
�� B-�� �������  
                                                                                            ��3�������
��� �; 150 �� ��
�� 5-�� �������  
                                                                                            ��3�������
��� �; ����� �������� ���������������� 
                                                                                         � �������� ����	���� 100 �� ��
�� B-�� �������  
                                                                                            ��3�������
��� �; 50 �� ��
�� 5-�� �������  
                                                                                            ��3�������
��� �; ����� �������� ���������������� 
                                                                                         � +���� ����
������< ������������������������������� 
                                                                                         � "�����< �������������������������������������������� 
 
����X"�"�_ � ���|�""���� ���               
 
��}�� ��� (��;����� «×»):                             � ��


��������� 
���
������ 	��������/���� �;  
                                                                                            ����� � � � < � � ��� 
                                                                                         � *@� ��j33�	
���� � 
������ B0 ��� � 
 
�|��; ��!�|"+} ;���W��_��/  
� W������"�;����""�; W������:              

 
’�+ ����� ��������������������������            "����
#< ����������������
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����	� 
����� (����
��� ������
�).  %������
	�� ��	���������

�����X�"�� 12.  
��5�;�"�>�;+/ �W���5 �����_"�/, W�� 5����+} "��|}���;���� 

��6;�X"��� W������"�_ ��� � ����"�/��} ;���W��_��/  
W� W�����X�"�� X�6"� � ��>!�� �% ���X"+ |+�� ����;����"� 

5�"����>;�; ���!�/ � �+"���"��; �����>����� ����"�_  
(W���!�"� W���������" 5����5����; ������; ��""+} %�)

 
�����_"��                                                                                                                       %�;;�"����/ 
1. �|��� �����_"�� 
���	������ ����?���� ��/��� 
�

�����, 3�����
	��          $�����#��� 
�

�����, �����


���/��  
�Z��� 	����
����� 3��	��� �� 3��� ������

��������       ������
���� ���
���������� �������� 
������������ ����������� � �����������
��� �������       3��	��� 
�����
�� �����������, ��
��
�� �� ��
����#��  
���������� 
����������������� �������                                         
2. ��6��!"+� ^��;+ 6��5�!�����""+} "����|��6���"�/   
������� �
�������� ��
�

�
���
	�� ���������                      ��������������� IW 

���� 
��� �������
��#��� �
��
� �� 
�����������������  

������ ��� ������� ���
�����	������ 	 �� ����������       
������� ��
�

�
���
	�� ��������� ���
���#���                   +
�������� ��
�

����������, 
������� 
�

���, ������, ���	��                                                            ���
���������� 	������
	�  
                                                                                                                                       � ��
����� ������������ 
3. ��6��!"+� ^��;+ ��;�"���, � ��; !���� |���6"� ������/;��� 
{
��
� 
��
����

� 	 ���� � ����� ����� ���
��������  
���
��#��

� �� ��
������ 6 ��
���� �� 3���  

����������������� 
������, �

������������  

 ������

����/�� ����?����� ���
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