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В книге освещены общие закономерности процессов, 

развивающихся в организме при умирании и в восстановительном 
периоде после оживления. Рассмотрены вопросы о нарушении 
функции дыхания, сердечно-сосудистой, центральной нервной 

и эндокринной систем, функции печени, почек и др.
Изложены принципы лечения терминальных состояний, вызванных 

различными причинами. Обосновано понятие о новой 
нозологической единице — постреанимационной болезни.

Особое внимание уделено прогнозу восстановления 
функций организма и диагнозу «смерти мозга».
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РЕФЕРАТ

Второе, существенно переработанное издание книги «Основы реаниматологии» 
под редакцией члена-корреспондента АМН СССР, лауреата Государственных премий 
СССР профессора В. А. Неговского обобщает опыт мировой и отечественной науки в 
области теоретической и клинической реаниматологии.

В книге рассмотрен ряд вопросов, которые не были освещены в первом издании; 
включены 6 новых глав; 9 глав, входящих в первое издание, полностью переработа­
ны и 5 глав дополнены новыми данными. В книге представлены основные вопросы 
патофизиологии сердечно-сосудистой системы, дыхания, центральной нервной системы, 
печени, почек, эндокринной системы, нарушения микроциркуляции и обмена веществ в 
процессе умирания организма и в восстановительном периоде после клинической смер­
ти. В книге широко освещены вопросы клиники и терапии терминальных состояний, 
вызванных патологией сердечно-сосудистой системы, острой дыхательной недостаточ­
ностью, кровопотерей, травмой, акушерско-гинекологической патологией, острыми эк­
зогенными отравлениями, утоплением, электротравмой, аллергическими реакциями; 
описаны патогенез, клиника и терапия постреанимационной болезни, морфологические 
изменения головного мозга и внутренних органов при терминальных состояниях.

В книге рассмотрены вопросы анестезии; функционального состояния системы 
гемостаза у больных, находящихся в терминальных состояниях; прогноз восстановле­
ния функций организма и диагноз «смерти мозга»; организация работы в отделении 
реанимации общего профиля и выездных реанимационных бригад; приводятся мето­
дические указания по обучению доврачебным методам реанимации.

Книга рассчитана на врачей разных специальностей, работающих в области реа­
ниматологии, а также на студентов-медиков.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Все возрастающее внимание к вопросам теоретической и клинической 
реаниматологии, а также благожелательный интерес к книге «Основы 
реаниматологии», проявленный со стороны врачей различных специаль­
ностей, побудили нас подготовить второе издание этой книги. Со времени 
выхода в свет первого издания прошло 9 лет и, естественно, в новое 
издание мы включили накопленные за эти годы данные, дополняющие, 
а в некоторых случаях и частично изменяющие высказанную ранее точку 
зрения на тот или иной вопрос. В книге рассматривается ряд новых 
проблем, которым не могло быть уделено внимание в прежнем издании.

В настоящее время уже ни у кого не вызывает сомнения, что край­
ние стадии шока и массивная кровопотеря, особенно по мере их раз­
вития, приобретают черты, типичные для терминальных состояний. Эти 
формы патологических процессов имеют большой удельный вес в ста­
тистике терминальных состояний. В этой связи вопросам патологии, 
профилактики и терапии терминальных состояний, вызванных шоком и 
кровопотерей, посвящен ряд глав.

В книге впервые поставлен вопрос о постреанимационной болезни 
(«болезни оживленного человека») как новой нозологической единице, 
о ее сущности, механизмах возникновения и принципах лечения. Нару­
шения функций центральной нервной системы в клинической картине 
постреанимационной болезни имеют особое значение. Именно они опре­
деляют полноценность человека после оживления и, следовательно, целе­
сообразность реанимации. В настоящее время формируется крайне важ­
ная глава реаниматологии, которую можно назвать неврологией терми­
нальных состояний. Необходимость развития этого направления в 
реаниматологии вообще и, в частности, для лечения постреанимацион­
ной болезни трудно переоценить. Эти вопросы, а также одна из наиболее 
актуальных проблем современной науки об оживлении организма — 
проблема «смерти мозга», подвергаются поэтому более детальному 
рассмотрению во втором издании книги. Обосновано понятие «смерть 
мозга» и изложены пути диагноза этого состояния.

По-новому рассматривается патология обмена веществ при гипоксии 
в терминальных состояниях и обсуждаются вновь выделенные типы 
гипоксии. Представлены также новые результаты исследования кислот­
но-щелочного равновесия после длительных сроков клинической смерти 
и при оживлении с помощью искусственного кровообращения.

Естественно, что в книге расширен и дополнен такой «традиционный» 
раздел реаниматологии как остановка сердца. Кардиологическая смерть, 



как известно, занимает сейчас первое место в общей статистике леталь­
ности.

В руководстве впервые описано применение электронаркоза при 
электротерапии аритмий сердца. В главе, касающейся патофизиологии 
и терапии терминальных состояний в акушерско-гинекологической кли­
нике, специально рассматривается вопрос о лечении эклампсии — есте­
ственно с позиций реаниматологии, так как смертность от эклампсии 
довольно велика. Значительный новый материал представлен по вопросу 
об организации реанимационной службы.

Пройдет некоторое время, возникнут новые наблюдения и факты и 
материалы этой книги потребуют дополнений и изменений. Вместе с тем, 
хочется надеяться, что на нынешнем этапе развития реаниматологии, 
к счастью бурного и стремительного, наш труд принесет определенную 
пользу тем, кого живо интересуют проблемы современной теоретической 
и клинической реаниматологии.

Член-корреспондент АМН СССР 
В. А. Неговский
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