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АННОТАЦИЯ

В библиографическом указателе пред
ставлены все работы, выполненные сотруд
никами Лаборатории экспериментальной фи
зиологии по оживлению организма АМН 
СССР за тридцатилетний период ее сущест
вования (1936—1966).

Работы в указателе распределены по 
следующим разделам: монографии, сбор
ники, брошюры, инструкции, научные и 
популярные статьи, диссертации, моногра
фии и статьи, опубликованные за рубежом.



ПРЕДИСЛОВИЕ

Лаборатория экспериментальной физиологии по оживлению ор
ганизма была создана в 1936 г. при Институте нейрохирургии имени 
Н. Н. Бурденко, в 1948 г. преобразована в самостоятельное учрежде
ние при Академии медицинских наук СССР.

Задачами лаборатории являются исследования патофизиологи
ческих закономерностей угасания и восстановления жизненных функ
ций организма в условиях эксперимента и в клинике и разработка 
методов терапии терминальных состояний.

При изучении угасания и восстановления функций центральной 
нервной системы была установлена периодичность в динамике восста
новления высшей нервной деятельности у животных, установлены 
стадии и варианты угасания и восстановления биоэлектрической ак
тивности различных отделов центральной нервной системы. Оказа
лось, что закономерные изменения электрической активности коры, 
подкорковых образований и ствола мозга могут быть использованы 
для оценки изменений мозга при умирании и раннего прогноза восста
новления функций центральной нервной системы. Электроэнцефало- 
графическое исследование мозга открыло существенную роль минда
левидного ядра в электрогенезе мозга при тяжелой гипоксии, его осо
бую устойчивость к кислородному голоданию и связь изменений ак
тивности этого образования с эндокринными нарушениями в орга
низме.

Экспериментальными исследованиями механизмов угасания и 
восстановления внешнего дыхания раскрыты закономерности из
менений структуры дыхательного акта при терминальных состояниях, 
установлена последовательность угасания и восстановления деятель
ности различных участвующих в дыхании мышц, перестройка харак
тера их сокращений, выявлена зависимость эффективности внешнего 
дыхания от структуры дыхательного акта. Был установлен также ряд 
фактов, имеющих общетеоретический интерес, в частности соотноше
ние инспираторного и экспираторного центра, роль спинномозговых 
рефлексов в регуляции дыхания.



В лаборатории разработан вопрос о фибрилляции и дефибрил
ляции сердца при терминальных состояниях. Проведенные экспери
ментальные исследования позволили лаборатории совместное Всесоюз
ным электротехническим институтом имени В. И. Ленина создать 
аппарат (импульсный дефибриллятор), который выпускается отечест
венной промышленностью. Принцип работы этого аппарата заключает
ся в прекращении фибрилляции путем одновременного возбуждения и 
синхронизации сокращений миокарда. В настоящее время выявлена 
возможность снижения величины дефибриллирующего тока в дефиб
рилляторе путем применения импульсов двухфазной формы. Умень
шение величины тока имеет особое значение при необходимости пов
торных сеансов электролечения рецидивов аритмии.

Показана возможность восстановления жизненных функций у 
животных с экспериментальным инфарктом миокарда и у больных с 
коронарной патологией сердца как в стадии острой ишемии миокарда, 
так и в периоде развития некротических и рубцовых изменений в 
мышце сердца.

Изучены изменения в обменных процессах, в скорости кровотока, 
электрокардиограмме, электроэнцефалограмме, возникающие в усло
виях прямого и непрямого массажа сердца.

Экспериментальными и клиническими исследованиями было 
'остановлено, что одной из характерных особенностей терминальных 
состояний, вызванных кровопотерей и травмой, является длительное 
сохранение спазма периферических сосудов и уменьшение объема 
циркулирующей крови. Поэтому при лечении наряду с прекращением 
кровопотери и полным ее возмещением существенное значение имеет 
нормализация периферического кровообращения с помощью ганглио
нарной блокады.

Биохимическими исследованиями установлено, что переживание 
головным мозгом состояния клинической смерти и восстановление 
жизнедеятельности мозга во время оживления обеспечиваются глав
ным образом за счет гликолиза. Выявлена зависимость между стадией 
терминального состояния, биохимическим составом крови и газообме
ном в организме, а также изучены общие и специфические черты рас
стройств кислотно-щелочного равновесия при умирании от различных 
причин и последующем восстановлении жизненных функций. Показа
на благоприятная роль раннего устранения ацидоза в процессе ожив
ления.

Гистологические исследования позволили установить характер 
морфологических изменений в головном мозге и внутренних органах, 
возникающих вследствие различных видов умирания, выявить дина
мику этих изменений и отметить обратимость части из них.

В лаборатории разрабатывается вопрос об удлинении сроков



клинической смерти с помощью глубокой гипотермии и искусственного 
кровообращения. Применение этих методов дало возможность удли
нить срок клинической смерти у собак до 2 часов. О значительном 
повышении устойчивости организма к гипоксии в этих условиях сви
детельствует быстрое восстановление сердечной детельности и дыха
ния, уменьшение метаболического ацидоза, раннее появление биоэлек
трической активности мозга и полное восстановление функций выс
ших отделов головного мозга. Исследованиями установлено, что бо
лее благоприятному течению восстановительного периода способст
вует применение кровезамены и плазмафереза.

Исследование функционального состояния паренхиматозных ор
ганов при терминальных состояниях показало, что после оживления 
нарушаются протромбиногенная, протеиногенная и выделительная 
функции печени. Клиническая смерть вызывает также резкое сниже
ние клубочковой фильтрации почек, эффективного почечного крово
тока, клиренса мочевины при одновременном поражении канальце
вой реабсорбции воды.

При изучении системы свертывания крови получены данные, рас
крывающие механизмы тромбо-геморрагического синдрома, наблю
даемого в клинике терминальных состояний.

Изучение роли эндокринных влияний в процессах угасания и 
восстановления позволило установить, что сохранение высокой 
функциональной способности коркового вещества надпочечников яв
ляется одним из важнейших условий полной нормализации функций 
центральной нервной системы

Теоретические исследования лаборатории позволили разработать 
эффективный комплексный метод восстановления жизненных функ
ций организма, находящегося в состоянии тяжелого шока, агонии или 
клинической смерти. Этот комплекс включает в себя нагнетание крови 
в артерию по направлению к сердцу, искусственное дыхание, непря
мой и прямой массаж сердца, электрическую дефибрилляцию, элек
трическую стимуляцию сердца и т. д. Метод нашел широкое приме
нение в практике лечебных учреждений, благодаря чему сохранена 
жизнь сотен людей, ранее обреченных на смерть.

Сотрудники клинической группы лаборатории осуществляют ле
чение больных, находящихся в шоковых и терминальных состояниях, 
а также проводят клинико-патофизиологические исследования в от
делении реанимации и в городском реаниматологическом центре при 
клинической больнице имени С. П. Боткина. Под руководством лабо
ратории работает акушерско-гинекологический центр, который ока
зывает помощь родовспомогательным и гинекологическим стациона
рам Москвы в лечении больных, находящихся в терминальных со
стояниях.



Тесная связь лаборатории с лечебными учреждениями дала воз
можность изучить патофизиологию умирания при таких его видах, 
которые практически невозможно полностью воспроизвести в экспе
рименте. На основе этих наблюдений рекомендована тактика лечения 
терминальных состояний, вызванных травматическим шоком и ин
фарктом миокарда. В клинических условиях проводится электроим
пульсная терапия некупирующихся медикаментозными средствами 
приступов сердечных аритмий (пароксизмальная тахикардия, мерца
тельная аритмия). В акушерской практике применяется метод оста
новки атонических маточных кровотечений при помощи разряда де
фибриллятора модели Н. Л. Гурвича. Этот метод разработан 3. А. Чи
ладзе совместно с сотрудниками лаборатории.

В клинике разработана система диагностических мероприятий, 
необходимых для определения степени и характера острых нарушений 
вентиляции, создана классификация расстройств легочной вентиляции 
у хирургических больных, обоснованы показания к консервативным 
методам лечения, трахеостомии, автоматической вентиляции легких.

С целью ознакомления широкого круга врачей с разработанными 
в лаборатории методами оживления сотрудниками читаются лекции 
по патофизиологии и терапии терминальных состояний, проводятся 
практические занятия и семинары, демонстрационные опыты, способ
ствующие освоению комплексной методики оживления.

За научные исследования и разработку методов восстановления 
жизненных функций организма, находящегося в состоянии агонии 
или клинической смерти, группе сотрудников (В. А. Неговский, 
Е. М. Смиренская, М. С. Гаевская-Соколова, Ф. А. Андреев) в 1952 г. 
была присуждена Государственная премия II степени.

В настоящее время вопросами реаниматологии в Советском Союзе, 
помимо лаборатории, которой со дня ее основания руководит проф. 
В. А. Неговский, занимается ряд научно-исследовательских лабора
торий и институтов, кафедр медицинских институтов, десятки област
ных и краевых больниц. Этой проблеме уделяют много внимания так
же и научно-исследовательские учреждения в странах народной демо
кратии, странах Западной Европы и Америки.

Кандидат медицинских наук Т. Я . ПАВЛОВА
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