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Экспериментальные и клинические данные показывают, что нару­
шение координированности сокращений сердца начинается обычно в 
результате раннего его возбуждения в, так называемую, уязвимую фа­
зу сердца, к концу систолы. Такая взаимосвязь наблюдается в равной 
мере как при экзогенном (например, электрическом) раздражении, так 
и при «спонтанно» возникающей ранней экстрасистоле. Разновидности 
этого феномена и его последствий наблюдались при различных условиях 
и описывались под разной терминологией (возвратная экстрасистола,



реципрокный ритм, re-entry, явление «эхо»), хотя суть их одна и та же 
и может быть сформулирована в рамках закономерности неусвоения 
сердцем чрезмерной частоты возбуждения.

Подобный механизм —  чрезмерно раннее возбуждение — служит 
началом расстройства ритма и нарушения координированности сокра­
щения (или возбуждения) сердца под влиянием таких экстремальных 
воздействии на пего, какими являются глубокая гипоксия, гипотермия, 
отравление разными ядами -— солями калия, наперстянкой, новокаином, 
некоторыми наркотиками и т. д. Хотя в этих случаях на первый план 
выступает нарушение функции проводимости, однако, началом расст­
ройства ритма здесь также служит ранняя экстрасистола, возникаю­
щая в результате возврата возбуждения. Это раннее возбуждение усу­
губляет нарушение проводимости и способствует развитию функцио­
нальной фрагментации сердца —  обязательному условию возможности 
установления беспрерывной циркуляции возбуждения.

Как известно, в доказательство роли циркуляции возбуждения в 
нарушении координированности сокращений при фибрилляции ссыла­
лись на факт возможности ее устранения с помощью адекватного элек­
трического стимула. Б дополнение к этому факту нами было недавно 
установлено, что как нарушение, так и восстановление координирован­
ности сокращений сердца можно вызвать при строго одинаковой си­
ле раздражения одиночным электрическим импульсом и что. следова­
тельно, обе стороны этого процесса —  его возникновение и прекраще­
ние —  обусловлены одним и тем же возбуждающим эффектом элек­
трического раздражения.


