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ÏÅÒÐÎÂÀ Ìèëàíà Íèêîëàåâíà – ê.ì.í.,
ñò. ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ; ÌÀÐÊÎÂÀ Îëüãà Ãàâ-
ðèëüåâíà – îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß), çàñë. âðà÷ ÐÑ(ß), çàâ. îòäåëåíèåì,
ãëàâíûé ðåâìàòîëîã ÌÇ ÐÑ(ß); ÑÀÂÂÈÍÀ
Ãàëèíà Ðîáèíçîíîâíà – âðà÷-ðåâìàòî-
ëîã; ÒÐÎÔÈÌÎÂÀ Íàòàëüÿ Èâàíîâíà –
âðà÷-ðåâìàòîëîã.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ óäèâèòåëü-
íûõ óñòðîéñòâ ñâÿçàíà ñ èìåíåì M.
Mirovsky. Ñìåðòü åãî äðóãà è ó÷èòåëÿ,
ïîãèáøåãî îò âíåçàïíîé àðèòìèè, ïî-
áóäèëà ýòîãî èññëåäîâàòåëÿ ê ñîçäà-
íèþ «íàä¸æíûõ çàùèòíèêîâ îò âíåçàï-
íîé ñìåðòè». Ïðîòîòèïîì íîâûõ àïïà-
ðàòîâ ñòàëè âíåøíèå äåôèáðèëëÿòî-
ðû, êîòîðûå ïîäàâàëè ýëåêòðîøîêè
ñíàðóæè ÷åðåç ãðóäíóþ êëåòêó. Òåõíè-
÷åñêîå îñíàùåíèå àïïàðàòîâ ñîâåð-
øåíñòâîâàëîñü: ñåé÷àñ îíè óñòàíàâëè-
âàþòñÿ ïîäêîæíî â ïîäêëþ÷è÷íîé îá-
ëàñòè, à ýëåêòðîäû ïðîâîäÿòñÿ ê ñåð-
äöó ïî ñîñóäàì áåç âñêðûòèÿ ãðóäíîé
êëåòêè [4]. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ áûëà
ïðîâåäåíà ñåðèÿ èññëåäîâàíèé, äîêà-
çàâøèõ, ÷òî èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåð-
òåðà-äåôèáðèëëÿòîðà (ÈÊÄ) – åäèí-
ñòâåííûé íà ñåãîäíÿ ñïîñîá íàä¸æíî
çàùèòèòü ïàöèåíòà ñ æèçíåóãðîæàþ-
ùèìè òàõèêàðäèÿìè îò âíåçàïíîé àðèò-
ìè÷åñêîé ñìåðòè è ïðîäëèòü åìó
æèçíü [1]. Â êëèíèêàõ Çàïàäà ýòè îïå-
ðàöèè ðàñòóò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðî-
ãðåññèè [2]. Â íàøåé ñòðàíå â 2000 ã.
áûëî èìïëàíòèðîâàíî âñåãî 22 àïïà-
ðàòà, õîòÿ ïîòðåáíîñòü â ïîäîáíûõ
îïåðàöèÿõ – 300-350 íà ìèëëèîí íà-
ñåëåíèÿ.  Ïðè÷èíà òàêîãî ìàëîãî êî-
ëè÷åñòâà îïåðàöèé – îòñóòñòâèå ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììû è íåäîñòàòî÷-
íîå ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó ñòîèìîñòü îäíîãî óñòðîéñòâà
âàðüèðóåò îò 20 äî 50 òûñ. äîëëàðîâ
ÑØÀ [3]. Ó áîëüíûõ, ðåàíèìèðîâàííûõ
ïîñëå îñòàíîâêè ñåðäöà â ïîçäíèå ñðî-
êè èíôàðêòà ìèîêàðäà, èìïëàíòàöèÿ
êàðäèîâåðòåðà-äåôèáðèëëÿòîðà –
áîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä â ïëàíå
ñíèæåíèÿ ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäîâ, ÷åì îáû÷íàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ.

Ïî äàííûì ÌÇ ÐÑ (ß), â ðåñïóáëèêå
çàðåãèñòðèðîâàíî 2 ïàöèåíòà ñ óñòà-
íîâëåííûì ÈÊÄ.

Áëàãîäàðÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèþ
òðàíñâåíîçíûõ ýëåêòðîäîâ è óìåíüøå-
íèþ ðàçìåðîâ óñòðîéñòâà èìïëàíòà-
öèÿ ÈÊÄ ñòàëà ìåíåå òðàâìàòè÷íîé, ê
òîìó æå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÈÊÄ
ìîæíî çàòåì èñïîëüçîâàòü è àíòè-
àðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû [5].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáî-
òû ÈÊÄ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ôèçèêàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðà-
òîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Áîëüíîé À., 1952 ã.ð., ñ ìîëîäîñòè
ñòðàäàë ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà. Äèàãíîç ïîñòàâëåí â 1994 ã., ïðè
îáñëåäîâàíèè (ïðîâåäåíèè çîíäèðî-
âàíèÿ ñåðäöà) ïåðåíåñ èíôàðêò ìèî-
êàðäà ñ ôîðìèðîâàíèåì àíåâðèçìû
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

Â 1997 ã. ïðîâåäåíà îòêðûòàÿ ìèò-
ðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ. Ïîñëå îïå-
ðàöèè áûëè ýïèçîäû æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè ñ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè. Íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðî-
âàëñÿ â îòäåëåíèå êàðäèîðåàíèìàöèè
è ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Â 2003 ã. ïðîâåäåíî ïðîòåçèðîâà-
íèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, òðîìáýêòî-
ìèÿ èç ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
àíåâðèçìîððàôèÿ ïåðåäíå-áîêîâîé
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå âòîðûì ýòàïîì ïðîâåäåíî
âíóòðèñîñóäèñòîå ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ðàäèî÷àñòîò-
íîé àáëàöèåé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
ñîåäèíåíèÿ ñ ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöè-
åé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (ýëåêò-
ðîä ïîìåùåí â îáëàñòü âåðõóøêè ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà).

Íà ôîíå èíäóöèðîâàííîãî ñèíóñî-
âîãî ðèòìà ó áîëüíîãî îòìå÷àëèñü ïà-
ðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé,
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ïî ïîâîäó
÷åãî â 2003 ã. áûë èìïëàíòèðîâàí êàð-
äèîâåðòåð-äåôèáðèëëÿòîð (ýëåêòðîä
â îáëàñòè âåðõóøêè ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà).

Â ÿíâàðå 2005 ã. äâóêðàòíî îòìå÷à-
ëèñü ðàçðÿäû ÈÊÄ, îáóñëîâëåííûå
ðåãèñòðàöèåé ñ÷èòûâàþùèì àïïàðà-
òîì ýïèçîäîâ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè. Â ìàðòå  è ñåíòÿáðå 2005 ã. îòìå-
÷àëèñü ìíîãîêðàòíûå ðàçðÿäû ÈÊÄ,
ïî ïîâîäó ÷åãî áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí
â êàðäèîðåàíèìàöèþ, ÐÁ ¹1-ÍÖÌ,
ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ßÃÊÁ.
Â ñåíòÿáðå–îêòÿáðå  2005 ã. ïðîâåäå-
íî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ÈÊÄ.

Áîëüíîé ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò ñî-
òàëåêñ 160 ìã/ñóò, β-áëîêàòîðû ñ ïîä-
áîðîì äîçû, ìî÷åãîííûå, âàðôàðèí
1+1/4 òàá. â ñóòêè ïîä êîíòðîëåì ÌÍÎ
(3,47-3,23).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó áîëüíîãî áî-
ëåâîé ñèíäðîì â ðàìêàõ ÈÁÑ: ñòåíî-
êàðäèè íàïðÿæåíèÿ I-II ÔÊ. ÕÑÍ IIa.

Ïîêàçàòåëè ýõî-êàðäèîãðàôè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå.

Çàêëþ÷åíèå. Íàáëþäàëè ïàöèåíòà
ñ æèçíåóãðîæàþùèìè íàðóøåíèÿìè
ðèòìà íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ðåâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ïðîâåäåíî
ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà) ïîñëå ïåðåíåñåííîãî êðóïíîî÷à-
ãîâîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñëîæíèâ-
øåãîñÿ ôîðìèðîâàíèåì àíåâðèçìû
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.  Àîð-
òà óïëîòíåíà è ðàñøèðåíà. Çà ãîä â
äèíàìèêå äèëàòàöèÿ ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ, ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà. Ôðàêöèÿ âûáðîñà ïðîãðåññèâ-
íî ñíèæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà

Эхо-КГ данные в динамике 

Покàзàтåль Íормà VII 2004 XI 2005 
Аортà, см 2,0-3,7 4,5 4,85 
Ëåâ.прåäс., см 1,9-4,0 4,7 5,7 
Пр. жåлуä., см 0,7-2,6 2,5 2,9 
ÒМЖП, см 0,7-1,1 1,0 1,1 
КДР, см 3,5-5,6 8,1 7,8 
ÒЗС, см 0,7-1,1 1,5 1,4 
КСР, см 2,5-4,0 6,4 6,5 
ФВ, % >65 41 34 
СУ, % >20 21 17 
Ëåгочный 
стâол, см 

1,2-2,3 2,3 2,4 
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Ðèòì ÝÊÑ 72-80 â ìèíóòó. Ýëåêòðîä â ïðàâîì æåëóäî÷êå

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÀÍÒÈÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Ó ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÓÃÎËÜÍÎÉ
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ (íà ïðèìåðå
ïðåäïðèÿòèé îáúåäèíåíèÿ «ßêóòóãîëü»)

Ò.Í. Êóðáàòîâà

ÊÓÐÁÀÒÎÂÀ Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà – âðà÷-
òåðàïåâò Íåðþíãðèíñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû.

Âòîðîå Ìààñòðèõòñêîå ñîãëàøåíèå
ñðåäè ïîêàçàíèé ê àíòèõåëèêîáàêòåð-
íîé òåðàïèè óñòàíîâèëî íà ïåðâîå
ìåñòî ÿçâåííóþ áîëåçíü, ïðè÷åì îñî-
áåííî îòìå÷åíî, ÷òî ýðàäèêàöèîííàÿ
òåðàïèÿ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁ)
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ëå÷åáíûì
ìåðîïðèÿòèåì è îáîñíîâàííîñòü åå
èñïîëüçîâàíèÿ  íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòèõåëèêî-
áàêòåðíàÿ òåðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ îñíîâ-
íûì ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ßÁ, àññîöè-
èðîâàííîé ñ  Helicobacter pylori (Íð)
[1,3,5]. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì àíòèõåëè-
êîáàêòåðíîé òåðàïèè ó áîëüíîãî ñ âå-
ðèôèöèðîâàííûì ýíäîñêîïè÷åñêè ÿç-
âåííûì äåôåêòîì íåîáõîäèìî îïðå-
äåëèòü îáñåìåíåííîñòü Hð.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæå-
íî ìíîæåñòâî ñõåì êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè áîëüíûõ ßÁ, àññîöèèðîâàí-
íîé ñ Íð, âêëþ÷àþùèõ àíòèñåêðåòîð-

íûé ïðåïàðàò ãðóïïû áëîêàòîðîâ  Í2-
ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà ðàíèòèäèí èëè
ôàìîòèäèí, èëè îìåïðàçîë ñ îäíèì
èëè äâóìÿ, èëè äàæå òðåìÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî äå-íîëîì, àìîêñèöèëëè-
íîì, òåòðàöèêëèíîì, ìåòðîíèäàçî-
ëîì, êëàðèòðîìèöèíîì â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ êóðñîâàÿ òåðàïèÿ ßÁ ìî-
æåò îáåñïå÷èòü áåçðåöèäèâíîå òå÷å-
íèå ýòèõ çàáîëåâàíèé è èçáàâèòü áîëü-
íûõ îò âîçìîæíûõ òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ëå÷åíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Óñïåõ
òåðàïèè çàâèñèò íå òîëüêî îò íàçíà÷å-
íèÿ âðà÷îì îïòèìàëüíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîìáèíàöèè, íî è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îò åå ðåàëèçàöèè ñ ó÷àñ-
òèåì ïàöèåíòà. Åñòåñòâåííî, ýòî ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì, åñëè âñå áîëüíûå
ßÁ áóäóò íàõîäèòüñÿ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì è åñëè èì áóäåò

îáåñïå÷åíà ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáñëåäîâàíèÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ñî-
âðåìåííûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè êîì-
áèíàöèÿìè. Ïðîâåäåíèå ýðàäèêàöèè
H. Pylori ó áîëüíûõ ñ ßÁ ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíî íåîáõîäèìûì ëå÷åáíûì ìåðîï-
ðèÿòèåì, êîòîðîå äàåò íå òîëüêî ïðî-
ãíîçèðóåìûé êëèíè÷åñêèé  è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé ðåçóëüòàòû, íî è îáåñïå÷èâà-
åò ïîëíîå èçëå÷åíèå, à òàêæå îáîñíî-
âàíî ýêîíîìè÷åñêè [2, 8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ îïðåäåëåíèþ çàò-
ðàòíî-ýôôåêòèâíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ õå-
ëèêîáàêòåðèîçà. Ñîãëàñíî äàííûì,
ïîëó÷åííûì â Áåëüãèè, ýðàäèêàöèÿ  ó
áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ïîçâîëÿ-
åò ýêîíîìèòü çàïàäíîåâðîïåéñêèì
ñòðàíàì 1 ìëí. 750 òûñ. äîëëàðîâ â
ãîä ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì òîëüêî
àíòèñåêðåòîðíûìè ñðåäñòâàìè [5].

Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ñâÿçàí, âî-
ïåðâûõ, ñ ïðåêðàùåíèåì äëèòåëüíî-
ãî, ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííîãî, ïðèåìà
àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ. Âî-âòî-
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Ëèòåðàòóðà

ñ÷åò çîí ãèïîàêèíåçà ïî ïåðåäíåìó,
ñðåäíå-ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íîìó è
âåðõóøå÷íîìó ñåãìåíòàì, àêèíåç ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

ÝÊÃ ïàöèåíòà ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå.

Ðåçóëüòàòû è îá-
ñóæäåíèå. Èìïëàí-
òèðîâàíûé ÈÊÄ äîêà-
çàë ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, òàê êàê ñî âðå-
ìåíè óñòàíîâêè îòìå-
÷àëèñü íåîäíîêðàò-
íûå ðàçðÿäû ñòèìó-
ëÿòîðà, îáóñëîâëåí-
íûå ðåãèñòðàöèåé
ñ÷èòûâàþùèì àïïà-
ðàòîì ýïèçîäîâ æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ó ïàöèåíòà êëèíè÷åñ-
êè íå íàáëþäàåòñÿ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñèìïòîìîâ ÕÑÍ íå-
ñìîòðÿ íà ñíèæåíèå

ôðàêöèè âûáðîñà. Äî óñòàíîâêè ÝÊÑ
áîëüíîé ïîñòóïàë â îòäåëåíèå ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè çíà÷èòåëüíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (âïëîòü äî àíàñàðêè).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûðàæåííûõ çàñ-
òîéíûõ ÿâëåíèé íå îòìå÷àåòñÿ.

Âûâîä
Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ

èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü
æèçíü áîëüíûì, óëó÷øèòü òå÷åíèå è
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.


